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Map Fสัมผัสความตื�นเต้นบนรางรถไฟสายภูเขาเก่าที�เขตซานอี� ป�� นจักรยานผ่าน
สะพานไม้และเหล็กโบราณ  อุโมงค์ลึกลับ  และสถานีรถไฟเก่าที�เต็มไปด้วย
เรื�องเล่าของอดีต ชมวิวภูเขาเขียวขจี ทุ่งนา และเมืองเล็ก ๆ เงียบสงบ ดื�มดํ�า
กับวัฒนธรรมฮากกาและเสน่ห์คลาสสิกของไต้หวัน เส้นทางนี�ได้รับการฟ�� นฟู
ตั�งแต่ป� 1998 กลายเป�น "รถจักรยานราง (Rail Bike) แห่งแรกของไต้หวัน"
ที�รวมความสนุก ผจญภัย และการย้อนเวลาไว้ในหนึ�งเดียว เหมาะสําหรับทุกคน
ที�อยากสรา้งความทรงจาํ  สัมผัสธรรมชาติแบบชา้  ๆ   และเตม็อิ�มกบัประสบการณ์
ที�ไม่เหมอืนใคร

ป่ันจักรยานบนรางรถไฟสายเก่า
(Old Mountain Line Rail Bike) 

No. 88, Shengxing Village, Sanyi Township, Miaoli County

08:30-17:30  น. (เปิดทุกวัน)
THSR ลงสถานี Miaoli เปลี�ยนไปขึ�นรถไฟธรรมดา TRA ที�สถานี Fengfu ลง
สถานี Sanyi แล้วต่อแท็กซี�
TRA ลงสถานี Sanyi แล้วต่อรถแท็กซี�

-

-

ป�� นจักรยานบนรางรถไฟสายเก่า (Old Mountain Line
Rail Bike) → ฟาร์มวัวบิน (Flying Cow Ranch)
→ แช่นํ�าพุร้อนแห่งเหมียวลี�  

Day 2 เหมียวลี่

สนามบินนานาชาติไต้หวันเถาหยวน

Day 1 เหมียวลี่

เหมียวล่ี × ไถจง × เจียอ้ี × เถาหยวน
ดื�มดํ�าพลงัชวิีตของไตห้วนัผา่นประสบการณท์อ่งเที�ยวเชงิไลฟ�สไตล์
ที�เชื�อมตัวเรากับธรรมชาติครบทุกอารมณ์   ทั�งป�� นจักรยาน
ทา่มกลางววิภเูขา  ชมทวิทศันสุ์ดตระการตาบนเส้นทางรถไฟเกา่
และปล่อยใจผ่อนคลายไปกับนํ�าพุร้อนที�โอบล้อมด้วยธรรมชาติ
เติมเต็มทั�งรา่งกายและจติใจ พรอ้มเป�ดรบัแรงบนัดาลใจใหม ่ๆ

Natcha NCS

Waves of Vitality

อดีตเซลล์ซูเปอร์คาร์ผู้กลายเป�นนักเดินทางและครีเอเตอร์สุดคูล 
พาไปสัมผัสความงดงามเฉพาะตัวของธรรมชาติแบบไต้หวัน  
ตั�งแตเ่หมยีวลี� ไถจง เจยีอี� ไปจนถงึเถาหยวน พรอ้มกจิกรรม
สร้างสรรค์และภาพถ่ายสวย ๆ ที�รับรองว่าทุกก้าวเต็มไปด้วย
ความตื�นเตน้และเรื�องราวไมเ่หมอืนใคร

เหมียวลี�

ไถจง

เจียอี�

เถา
หยวน

ป�� นจักรยานสํารวจพื�นที�ธรรมชาติ

กับ "Natcha NCS" และผ่อนคลาย

ความเมื�อยล้าด้วยนํ�าพุร้อนธรรมชาติ

ที�อุดมไปด้วยแร่ธาตุบํารุงผิวพรรณ

Taiwan 100 Ways
Find Your Wave, Discover Your Way

สํานกังานการทอ่งเที�ยวไตห้วนัชวนคณุออกไปคน้พบเสนห่ข์อง
ไต้หวัน กับแคมเปญ “Taiwan 100 Ways” เป�ดโลกการท่อง
เที�ยวให้สนุกและเต็มไปด้วยสีสัน ไม่ว่าจะลิ�มรสอาหารจานเด็ด 
ชมวัฒนธรรมเก่าแก่ สัมผัสธรรมชาติสุดสดชื�น หรือค้นหามุม
ชิค ๆ  ให้ทุกคนสามารถสร้างทริปในแบบของตัวเองได้ไม่ซํ�าใคร

ในป� 2026 แคมเปญนี�จะพาคณุทอ่งเที�ยวไตห้วนัผา่น 4 ธมีหลกั
Waves of Flavor, Waves of Culture, Waves of Vitality 
และ Waves of Love พรอ้ม 4 อนิฟลเูอนเซอรช์ื�อดงัของไทย 
ไดแ้ก ่Pai Gun Na : ไปกนันะ, กอล์ฟมาเยือน, Natcha NCS และ 
Koendanai ที�จะพาคณุไปสัมผสัประสบการณจ์รงิในแต่ละธมี 
ชวนทุกคนออกตามรอย  และค้นหา  “Taiwan 100 Ways”
ในสไตล์ของตวัเอง

+66-2-068-6865, +66-2-068-6866

ยูนิต 13-14 ชั�น 12 อาคารจัตุรัสจามจุรี เลขที� 319
ถนนพญาไท แขวงปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
info@taiwantourism.org

www.taiwantourism.org/th

www.facebook.com/TaiwanTourismTH/

สํารวจ Taiwan 100 Ways

อยากเที�ยวไต้หวัน
ให้สนุกกว่าเดิมไหม?
สแกน QR Code แล้วค้นพบ
ประสบการณ์สุดพิเศษไปพร้อมกัน!

Find Your Wave, 
Discover Your Way

100 Ways100 Ways

Find Your Wave, Discover Your W
ay

Find Your Wave, Discover Your W
ay
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ตั�งอยู่ในเมืองเจียอี�  ทางตอนกลางของไต้หวัน  ครอบคลุมพื�นที�กว่า  8,750  ไร่
และสูง 2,200 เมตรเหนือระดับนํ�าทะเล อากาศเย็นสบายราว 10–15 องศาเซลเซียส 
ท่ามกลางทะเลหมอกหนาและต้นไม้ศักดิ�สิทธิ�   เส้นทางรถไฟสายป�าไม้โบราณ
ทอดตัวผ่านวิวธรรมชาติอันงดงาม ให้ได้ชมพระอาทิตย์ขึ�นที�สวยที�สุดของไต้หวัน 
ในฤดูใบไม้ผลิ   ดอกซากุระจะบานสะพรั�งประดับเทือกเขาเหมือนหยกเม็ดงาม
ทุกย่างก้าวเต็มไปด้วยบรรยากาศสงบ  เหมาะสําหรับเดินเล่น  ชมวิว  ถ่ายภาพ
หรือเพียงนั�งเงียบ ๆ สูดอากาศบริสุทธิ� อาหลี�ซานมอบทั�งความงดงาม ความสงบ 
และแรงบันดาลใจ   สําหรับทุกคนที�ต้องการหลีกหนีความวุ่นวายและเติมเต็ม
พลังชีวิตท่ามกลางธรรมชาติอันยิ�งใหญ่

เขตนันทนาการป่าไม้แห่งชาติอาหลี่ซาน
(Alishan National Forest Recreation Area)

มุ่งหน้าไปเจียอี� → เขตนันทนาการป�าไม้แห่งชาติอาหลี�ซาน
(Alishan National Forest Recreation Area)

Day 4 เจียอี้

Alishan Township, Chiayi County

เปิด 24 ชม. (ทุกวัน)

+886-5-267-9917

- TRA ลงสถานี Chiayi และต่อรถไฟ Alishan Forest Railway ลงสถานี Alishan
- TRA ลงสถานี Chiayi และต่อรถบัสสาย 7322 ลงป�าย Alishan
- THSR ลงสถานี Chiayi และต่อรถบัสสาย 7329 ลงป�าย Alishan

เดิมเป�นรางรถไฟสายตงซื�อ  ถูกปรับปรุงให้เป�นเส้นทางจักรยานเลนเดียว
โอบล้อมด้วยแม่นํ�าต้าเจี�ย  และทุ่งเกษตรเขียวขจีสองข้างทาง  ระหว่างวัน
สามารถชมวิวธรรมชาติและหมู่บ้าน  พร้อมดื�มดํ�ากับบรรยากาศสงบและ
วิถีชีวิตเรียบง่ายของชนบทไต้หวัน  ขณะที�ยามคํ�าคืนเส้นทางนี�ได้กลายเป�น
"เส้นทางจักรยานกลางคืนแห่งแรกของไต้หวัน"  แสงไฟที�สะท้อนบนผิวนํ�า
เตมิเตม็ความโรแมนตกิและเงยีบสงบ เป�นประสบการณท์ี�ผสมผสานความงดงาม
ของธรรมชาติและเสน่หที์�แตกตา่งอย่างลงตวั

เส้นทางจักรยานสีเขียวตงเฟิง
(Dongfeng Bicycle Green Way)

No. 1, Shicheng Rd., Shigang District, Taichung City

เปิด 24 ชม. (ทุกวัน)
TRA ลงสถานี Fengyuan และต่อรถบัสสาย 90, 91, 206, 207, 208 ลงป�าย 
Taichung City Shihgang District Office

ตั�งอยู่ทางตอนใต้ของปากแม่นํ�าต้าเจี�ย  พื�นที�นี�เป�นหนึ�งในจุดเพาะพันธุ์
นกอพยพที�สําคัญของไต้หวัน และมีนกกว่า 120 สายพันธุ์อาศัยอยู่ ทําให้ที�นี�
กลายเป�นสวรรค์ของนักดูนก  ไฮไลต์ที�ไม่ควรพลาดคือ  พระอาทิตย์ตกดิน
ที�เปลี�ยนผืนนํ�าตื�นให้กลายเป�นกระจกสะท้อนท้องฟ�า สร้างภาพงดงามราวกับ
งานศิลปะธรรมชาติ มอบทั�งบรรยากาศโรแมนติกและความสงบ เหมาะสําหรับ
การถ่ายภาพ เดินเล่น หรือดื�มดํ�ากับความงามของธรรมชาติอย่างใกล้ชิด

พื้นที่ชุ่มนํ้าเกาเหม่ย (Gaomei Wetlands)

Coastal area of Qingshui, Taichung City 

08:00-18:00 น. (เปิดทุกวัน)
TRA ลงสถานี Qingshui และต่อรถบัสสาย 178 หรือ 179 ลงป�าย Gaomei Wetlands

+886-4-2656-5810

https://www.freepik.com/
premium-photo/portrait-c
ow-green-grass-with-blue
-sky_11244787.htm#from
View=search&page=1&po
sition=33&uuid=50619d1
5-04f6-4eb8-a594-�02b37
e7659&query=cow

เส้นทางจักรยานโฮ่วเฟิง (HouFeng Bikeway)

Hou-Feng Bike Path Section 3, Guofeng Rd., Fengyuan District, 
Taichung City
06:00-18:00 น. (เปิดทุกวัน)
TRA ลงสถานี Fengyuan และต่อรถบัสสาย 90, 91, 206, 207 ลงที�ป�าย Wugongqi 
Trail Entrance แล้วเดินต่อ

เส้นทางจักรยานโฮ่วเฟ�ง (HouFeng Bikeway)
→ เส้นทางจักรยานสีเขียวตงเฟ�ง (Dongfeng Bicycle Green 
Way) → พื�นที�ชุ่มนํ�าเกาเหม่ย (Gaomei Wetlands)

Day 3 ไถจง

เส้นทางจักรยานยอดนิยมใจกลางไถจงนี�ถูกปรับปรุงมาจากรางรถไฟสาย
ภูเขาเก่า ความยาว 5.8 กิโลเมตร ไฮไลต์คือการป�� นผ่าน "อุโมงค์หมายเลข 9" 
อายุกว่า 100 ป� และ "สะพานเหล็กโครงถักฮวาเหลียง" ที�ทอดข้ามแม่นํ�าต้าเจี�ย 
เชื�อมระหว่างเขตเฟ�งหยวนและเขตโฮ่วหลี�   เส้นทางมีเนินเขาไม่สูง ป�� นสบาย
และผ่อนคลาย พร้อมชมวิวภูเขาเขียวขจีและทุ่งนาแสนงดงาม สามารถเชื�อม
ต่อไปยัง "เส้นทางจักรยานสีเขียวตงเฟ�ง" มอบประสบการณ์ป�� นจักรยาน
ท่ามกลางธรรมชาติและบรรยากาศคลาสสิกของไต้หวันอย่างเต็มอิ�ม

อดตีแหลง่ศึกษาการทําปศุสัตวแ์ละการเกษตรสําหรบัเยาวชน (Taiwan Youth 
Dairy Village) ที�ได้รับการพัฒนาให้เป�นแหล่งท่องเที�ยวในชื�อ “ฟาร์มวัวบิน”
(Flying Cow Ranch) เป�ดให้นักท่องเที�ยวเข้ามาเรียนรู้การทําฟาร์มโคนม
ชมสัตว์ในฟาร์ม ศึกษาวิธีการปลูกพืช และพักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติอัน
สวยงาม นอกจากนี�ยงัเป�น “ศูนยก์ารเรียนรู้เกษตรผสมผสาน” ให้ผูท้ี�สนใจไดม้า
เยี�ยมชม นักท่องเที�ยวจะได้สัมผัสบรรยากาศการทําฟาร์มโคนมท่ามกลางพื�นที�
ธรรมชาติ ทั�งยงัมกีจิกรรมสนกุ ๆ ใหเ้ขา้รว่มมากมาย เหมาะสําหรบัการทอ่งเที�ยว
แบบครอบครัว

ฟาร์มวัวบิน (Flying Cow Ranch)

No. 166, Nanhe Village, Tongxiao Township, Miaoli County

08:00-19:00 น. (เปิดทุกวัน)
TRA ลงสถานี Tongxiao และต่อรถแท็กซี�

+886-3-778-2999

No. 105, Chunde Rd., Zhongli District, Taoyuan City

- THSR ลงสถานี Taoyuan แล้วเดินต่อ
- Taoyuan Airport MRT ลงสถานี Taoyuan HSR แล้วเดินต่อ

+886-3-287-5000

600 NTD (ผู้ใหญ่) / 270 NTD (เด็ก) 

10:00-18:00 น. (วันอาทิตย์ถึงวันศุกร์)
10:00-20:00 น. (วันเสาร์)

ถือเป�น “อควาเรียมในเมือง” แห่งแรกของไต้หวัน รวบรวมสัตว์นํ�าและสัตว์บก
จากทั�วโลกกว่า 300  สายพันธุ์  มากกว่า 30,000 ตัว  ภายในจัดแสดงแบบ
360 องศา ครอบคลุมเพดาน ผนัง และพื�น ใช้เทคโนโลยีจําลองอุณหภูมิ 
ความชื�น  กลิ�น  และเสียง  ให้ความรู้สึกเหมือนก้าวเข้าไปในโลกใต้ทะเลและป�า
จริง  ๆ  ทําให้ผู้มาเยือนได้ชมฝูงปลาเล็กว่ายผ่านแนวปะการัง  ฉลามและ
กระเบนใหญ่  โฉบผ่านไปมาอย่างใกล้ชิด  อีกทั�งยังมีโซนสัตว์บกที�สะท้อน
ความหลากหลายทางชีววิทยา  การจัดแสดงนี�สร้างประสบการณ์สํารวจที�
เต็มอิ�มทั�งความเพลิดเพลินและการเรียนรู้ พร้อมมุมถ่ายภาพสวยงามที�เก็บ
ความมหัศจรรย์ของสิ�งมีชีวิตได้อย่างเป�นธรรมชาติ

พิพิธภัณฑ์สัตว์นํ้า Xpark 

พิพิธภัณฑ์สัตว์นํ�า Xpark → ห้างสรรพสินค้า Gloria Outlets 
→ สนามบินนานาชาติไต้หวันเถาหยวน        

Day 5 ไถจง-เถาหยวน

No. 189, Chunde Rd., Zhongli District, Taoyuan City
+886-3-273-8666

11:00-21:00 น. (วันจันทร์ถึงวันพฤหัสบดี) / 11:00-22:00 น. (วันศุกร์ถึงวันอาทิตย์)
- THSR ลงสถานี Taoyuan ทางออก 6
- Taoyuan Airport MRT ลงสถานี Taoyuan HSR

ตั�งอยู่ใกล้สนามบินนานาชาติไต้หวันเถาหยวน  เป�นห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่
ที�รวบรวมแบรนด์แฟชัน กีฬา และไลฟ�สไตล์ในราคาลดพิเศษตลอดป� อาคาร
ออกแบบให้เป�ดโล่งสไตล์ยุโรป  โอบล้อมด้วยร้านอาหาร  คาเฟ�  และมุมพักผ่อน
สบาย ๆ ให้ทุกก้าวเดินเต็มไปด้วยความเพลิดเพลิน แสงธรรมชาติส่องเข้ามา
เติมเต็มบรรยากาศโปร่งสบาย และยังมีการจัดกิจกรรมและตกแต่งตามฤดูกาล  
เช่น   ไฟประดับช่วงเทศกาลหรือโซนธีมพิเศษ   ทําให้ที�นี�ไม่ใช่แค่แหล่งช็อปป�� ง
แต่เป�นจุดเดินเล่น   ถ่ายภาพ   และผ่อนคลายร่วมกับครอบครัวหรือเพื�อน  ๆ
จึงกลายเป�นหนึ�งในจุดเช็กอินยอดนิยมสําหรับนักท่องเที�ยวที�มาเยือนไต้หวัน

ห้างสรรพสินค้า Gloria Outlets 

Find Your Wave, Discover Your Way
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