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ด้้วัยสารตั้�งต้้นจากควัามืตั้�งใจอยากลองไปั่ร้้จักไต้้หวัันให้ไกล
กว่ัาไทเปั่ ในช่่วังเวัลาสองปั่ีผ่่านมืาท่� ‘เรา’ ซึ่่�งในท่�น่�หมืายรวัมืถ่ึง 
‘National Geographic ฉบัับัภาษาไทย’ และ ‘บั้านและสวัน 
Explorers Club’ ม่ืโอกาสได้้ทำางานอย่างใกล้ช่ิด้กับั ‘สำานักงาน 
การท่องเท่�ยวัไต้้หวััน ปั่ระจำากรุงเทพฯ’ เพื�อร่วัมืนำาเสนอเส้นทาง 
ท่องเท่�ยวัด้้วัยจักรยาน ท่�จะนำาพาคุณไปั่ค้นหาและพบัเจอไต้้หวััน
ในมุืมืใหมื ่จนเกิด้เป็ั่นแคมืเปั่ญออนไลน์ในช่ื�อ ‘Bike to the Unseen 
of Taiwan’ ในช่่วังเวัลาก่อนหน้า กระทั�งต่้อยอด้มืาส้่ไกด์้บุั�กท่�คุณ
กำาลังเปิั่ด้อ่านอย้ข่ณะน่�

สารเหล่าน่�คือสิ�งท่�เราอยากถ่ึายทอด้ สง่ต่้อปั่ระสบัการณ์ และ
ควัามืปั่ระทับัใจท่�ได้้รับักลับัมืาจากไต้้หวัันไปั่ส้่ผ่้้อ่าน ไมื่ว่ัาคุณจะ
เป็ั่นนักป่ั่� นจักรยานตั้วัยง หรือยังคงเป็ั่นมืือใหมื่ท่�สนใจป่ั่� นจักรยาน
ท่องเท่�ยวั เราอยากให้ลองป่ั่กหมุืด้ไปั่ท่�ไต้้หวััน เมืืองท่�เป็ั่นมิืต้ร 
กับัคนรักจักรยานสักครั�งหน่�งในช่่วิัต้ 

เริ�มืป่ั่กหมุืด้หมืายแรกคือการช่มืเมืืองท่�ไมืค่่อยม่ืใครน่กถ่ึงเป็ั่นท่�
แรก ๆ  เลือกสถึานท่�จากควัามืสนใจเรื�องงานออกแบับัสถึาป่ั่ต้ยกรรมื
ท่�ด่้ สถึานท่�ท่�สามืารถึเป็ั่นกรณศ่่ึกษาเรื�องการพัฒนาพื�นท่�สาธารณะ
ของเมืือง และพื�นท่�ทางธรรมืช่าติ้ท่�ได้้รับัการอนุรักษ์ไว้ัเป็ั่นอย่างด่้ 
เพื�อเป็ั่นพื�นท่�สำาหรับัการเรย่นร้้และพักผ่อ่นหย่อนใจ ต้ามืแผ่นแม่ืบัท
การพัฒนาเมืืองของไต้้หวััน ท่�มุ่ืงเน้นการฟื้้� นฟื้้สภาพแวัด้ล้อมืเช่ิง
นิเวัศึวิัทยา ควับัค้่ไปั่กับัการวัางผั่งเมืืองอยา่งเป็ั่นระบับั

น่�คือไกด์้บุั�กท่�อยากช่วันคุณท่องโลกกว้ัาง ก้าวัออกไปั่ร้้จัก
ไต้้หวัันในมุืมืต่้าง ผ่่าน 9 เส้นทางจักรยานจากเหนือจรด้ใต้้  
ใน 10 นครและเทศึมืณฑลสำาคัญ นำาโด้ย อ่�หลาน, จ่หลง, นิวัไทเปั่, 
ไทเปั่, เหม่ืยวัล่�, ไถึจง, ฮวัาเหล่ยน, เจ่ยอ่�, ไถึหนาน และเกาสง

พิเศึษ! ปิั่ด้ท้ายเล่มื กับั ไถึต้ง เมืืองเล็ก ๆ แต่้หลากหลาย
ธรรมืช่าติ้น่าค้นหา ท่�เราบัังเอิญไปั่พบั และต้กหลุมืรัก
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ไต้้หวัันเป็ั่นเมืืองท่�สามืารถึป่ั่� นจักรยาน 
เท่�ยวัได้้รอบัเกาะ อย่างเส้นทางท่�ร้้จักกัน 
ในช่ื�อ ‘Cycling Route No.1’ ท่�ม่ืระยะทาง 
ไกลกว่ัา 960.8 กิโลเมืต้ร ป่ั่� นรอบัเกาะใช่้
เวัลา 9 วัันเปั่็นอยา่งน้อย รวัมืทั�งม่ืเส้นทาง
จักรยานให้เลือกมืากมืาย และม่ืจุด้บัริการ
จักรยานให้เช่่ากระจายตั้วัอย้่ต้ามืเส้นทาง
ท่�จักรยานสามืารถึเขา้ถ่ึงได้้ เช่น่ ใน Cycling 
Route No.1 นั�น จะม่ืจุด้จอด้พักทุก ๆ 20 
กิโลเมืต้รต้ลอด้เส้นทาง ม่ืโรงแรมืและท่�พัก
ท่�พร้อมือำานวัยควัามืสะด้วักแก่นักป่ั่� น

ไต้ห้วััน เมืืองปั่่� นได้้

ถ้ึาคุณชื่�นช่อบัการเท่�ยวับั้านช่มืเมืือง 
รักการช่ื� นช่มืธรรมืช่าติ้และทิวัทัศึน์อัน
งด้งามื โด้ยเฉพาะอย่างยิ�ง ถ้ึาช่ื�นช่อบัการ
ป่ั่� นจักรยานท่องเท่�ยวั ในไกด์้บุั�กเล่มืน่� 
นอกจากจะแนะนำาเส้นทางจักรยานท่�จะ
ทำาให้คุณได้้พบักับัไต้้หวัันในอ่กมุืมืมือง  
ยังมืาพร้อมืชุ่ด้ข้อม้ืลสำาคัญท่�เป็ั่นบัทพิส้จน์
คำาว่ัา ‘Bicycle Friendly’ ไมื่ใช่ก่ารอวัด้อ้าง 
หรือโฆษณาเกินจริงท่�ไต้้หวััน

หากจะมีีที่ี� ใดในโลกที่ี�ออกแบบสภาพแวดล้อมีและถนนหนที่าง 
อย่่างเ ป็็นมิีตรต่อผู้้้ ใ ช้้รถจักรย่าน ‘ ไ ต้หวัน ’ คืือหน่�ง ในนั�น  
ที่ี�นี�คืือสวรรคื์ของนักป่็� นอย่่างแที่้จริง 

SCOOP



9

ท่อ่งไต้ห้วััน 
ด้ว้ัยจักัรยานสาธารณะ

ไต้้หวัันม่ืจำานวันร้านรวังท่�ให้บัริการ 
เช่่ า จักรยานมืากมืายจนนิ� วัไมื่พอนับั  
ม่ืช่นิด้ของจักรยานให้เลือกหลากหลาย 
ไล่ตั้�งแต่้จักรยานแม่ืบั้าน จักรยานไฟื้ฟ้ื้า  
ไปั่จนจักรยานท่�ป่ั่� นได้้แบับัหม้ื่คณะ แต่้ท่� 
เราช่อบัมืากท่�สุด้คือสถึาน่เช่่าจักรยาน
สาธารณะ 24 ช่ั�วัโมืง ท่�ช่ื�อว่ัา ‘YouBike’  
ให้บัรกิารถ่ึง 7,194 จุด้ ครอบัคลมุืทั�วัเกาะ
แบ่ง่ออกเป็็น 
Taipei City  1,438 จุด้
New Taipei City  1,355 จุด้
Taoyuan City  469 จุด้
Hsinchu County  157 จุด้
Hsinchu City  102 จุด้
Hsinchu Science Park  41 จุด้
Miaoli County  66 จุด้
Taichung City  1,348  จุด้
Chiayi City  170 จุด้
Chiayi County  67  จุด้
Tainan City  492  จุด้
Kaohsiung City  1,359  จุด้
Pingtung County  130  จุด้ 
(อ้้างอิ้งจากข้้อ้มููลล่าสุุด ณ วัันท่ี่� 9 สุงิหาคมู 2567)

ซึ่่�งในเว็ับัไซึ่ต์้ www.youbike.com.tw 
นอกจากม่ืการแสด้งต้ำาแหน่งของสถึาน่ 
ให้เช่่าจักรยาน YouBike ท่�อย้่ใกล้คุณแล้วั 
ยังม่ืการอัปั่เด้ต้ข้อม้ืลสำาคัญ เช่่น จำานวัน 
คงเหลือของจักรยาน (Available Vehicles) 
ทั�ง YouBike 2.0 (ส่เหลือง) และ YouBike 
2.0E (สส้่มื) รวัมืถ่ึงจำานวันช่อ่งจอด้จักรยาน 
ท่�ว่ัาง (Available Parking Spaces) ในแต่้ละ 
สถึาน่อย่างละเอ่ยด้ เพื� อควัามืสะด้วัก 
ในการตั้ด้สินใจเช่่าจักรยาน YouBike 
จากจุด้หน่�งหรือคืนจักรยานในอ่กจุด้หน่�ง
ได้้อยา่งง่ายด้าย

วิัธเ่ช่า่จักรยาน YouBike ทำาได้้ง่ายมืาก 
เพ่ยงด้าวัน์โหลด้แอปั่พลิเคช่ัน YouBike  
จากนั�นลงทะเบั่ยนสร้างแอ็กเคานต์้ส่วันตั้วั 
โด้ยผ้้่ใช่ง้านต้้องม่ืเบัอรโ์ทรศัึพท์จากซึ่มิืการด์้ 
ของไต้้หวััน และสามืารถึผ้่กกับับััต้รเครดิ้ต้
สำาหรับัช่ำาระค่าบัริการอัต้โนมืัติ้ได้้ ขั�นต้อน
การเช่า่จักรยานนั�นง่ายมืาก เพย่งสแกน QR 
Code ผ่่านแอปั่ฯ ระบับัจะตั้ด้เงินอัต้โนมัืติ้ 
ซึ่่�งในกรณ่ไมื่ได้้ผ้่กกับับััต้รเครดิ้ต้เข้ากับั
แอ็กเคานต์้ ก็สามืารถึตั้�งค่าการช่ำาระเงิน
ด้้วัย Easy Card บััต้รใบัเด่้ยวัเท่�ยวัได้้ทั�วั
ไต้้หวััน ง่ายด้ายไมื่ต่้างกัน เพ่ยงแต้ะบััต้ร 
ท่�แท่นเซ็ึ่นเซึ่อร์ รอสัญญาณไฟื้เข่ยวัข่�น  

ก็ด่้งจักรยานออกจากแท่น ส่วันเวัลาคืน
จักรยาน เพ่ยงนำาไปั่เส่ยบักับัแท่นว่ัาง 
ให้เข้าล็อก รอสัญญาณไฟื้ส่นำาเงินกะพริบั
พรอ้มืเสย่งสญัญาณดั้งปีั่�บั ก็แต้ะ Easy Card 
เพื�อช่ำาระค่าบัรกิาร รอสญัญาณไฟื้สเ่ขย่วัข่�น
เท่าน่�ก็เสรจ็เรย่บัรอ้ย 
อัตราค่่าบ่รกิาร 
(New Taiwan Dollar - NTD) 
YouBike 2.0
4 ช่ั�วัโมืงแรก 10 NTD / 30 นาท่
4-8 ช่ั�วัโมืง 20 NTD / 30 นาท่
8 ช่ั�วัโมืงข่�นไปั่ 40 NTD / 30 นาท่  
YouBike 2.0E*  
เริ�มืต้้น 30 นาท่แรก 20 NTD 
2 ช่ั�วัโมืงแรก 20 NTD / 30 นาท่
2 ช่ั�วัโมืงข่�นไปั่ 40 NTD / 30 นาท่ 

เหล่าน่�เป็ั่นกลไกสำาคัญท่�เอื�อต่้อการ
ท่องเท่�ยวัแบับัลด้การสร้างมืลภาวัะต่้อ 
สิ�งแวัด้ล้อมื ช่่วัยให้เกิด้การเข้าถ่ึงสถึานท่� 
ท่องเท่�ยวัต่้าง ๆ ได้้ง่าย และรวัด้เร็วักว่ัา 
การเดิ้น ให้ควัามืเพลิด้เพลิน แถึมืยังช่่วัย 
ลด้ควัามืแออัด้ของการจราจรบันท้องถึนนได้้
อ่กทางหน่�ง ซึ่่�งจะเกิด้ข่�นไมืไ่ด้้เลย ถ้ึาทกุฝ่่าย 
ไมื่ริเริ�มืหรือช่ว่ัยกันสนับัสนุนอยา่งจริงจัง
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ขั้ั�นต้อนการเช่า่

ขั้ั�นต้อนการคืนื

Login / Register 
เพ่ื่�อลงทะเบีียนและล็อกอิน

จััดตำำ�แหน่งล้อจัักรย�น
ให้ตำรงกับีร่องที�จััดเก็บี

SCAN FOR DOWNLOAD SCAN FOR DOWNLOAD SCAN FOR INFO
รายละเอียด้ขั้้อมููลเกี�ยวักับ 
การเช่่าจัักรยาน YouBike 
https://en.youbike.com.tw

สแกน QR Code ผ่่�นแอปฯ 
หร่อใส่รหัสย่นยันเพ่ื่�อปลดล็อก

รอสัญญ�ณไฟเขีียวและขี้อคว�ม 
“Pull the Bike Backwards” 

แสดงผ่ลบีนหน้�จัอ ให้ดึงจัักรย�น
ออกจั�กแท่นจัอด YouBike 2.0

กรอกขี้อมูลตำ�มขีั�นตำอน 
เพ่ื่�อเชื่่�อมโยงกับีบีัตำรเครดิตำขีองคุณ

นำ�จัักรย�นเสียบีแท่นจัอดให้เขี้�ล็อก 
จั�กนั�นรอสญัญ�ณไฟสีนำ��เงนิกะพื่รบิี 

พื่ร้อมเสียงสัญญ�ณดังป๊� บี

กลับีไปที�หน้�จัอหลักและกดปุ�ม “Scan” 
ด้�นล่�งขีองหน้�จัอม่อถื่อ

หน้�จัอแสดงขี้อคว�ม 
“Thank You” หม�ยถืึง 
ขีั�นตำอนก�รค่นสำ�เร็จั

ด้าวัน์โหลด้แอปพลิเคืช่ัน YouBike ได้้ท่ี�

(ห�กไม่ส�ม�รถืสแกน QR Code 
ในพ่ื่�นที�มีแสงจั้�ได้ ให้กรอกรหัสย่นยันเพ่ื่�อปลดล็อก)

ใชื่ว้ธิีแีตำะบีตัำร Easy Card

ที�แทน่เซ็น็เซ็อรบ์ีนหน�้จัอ

จักัรย�น

โปรด้สังเกต้ปริมูาณแบต้เต้อรี�
ก่อนใชื่้ง�น Youbike 2.0E

ในกรณีไมู่มู ี
บัต้รเคืรด้ิต้

1

1

4

2

2

5

3

3

ขั้้�นตอนง่่าย ๆ 
ในการเช่่าจั้กรยาน YouBike
For One-Time Users

ขั้้อคืวัรระวััง



เว็บีไซ็ตำ์สำ�หรับีก�รใชื่้จัักรย�นเดินท�งในไตำ้หวัน

คู่ม่อออนไลน์ที�พื่ร้อมให้คำ�แนะนำ� ตำอบีคำ�ถื�ม 
เป็นแหล่งค้นห�เส้นท�งและกิจักรรมน่�สนใจั
รวบีรวมขี้อมูลทุกอย่�งเกี�ยวกับีจัักรย�นที�นักป่� นควรรู้
สำ�รวจัคว�มง�มขีองไตำ้หวันผ่่�นก�รป่� นจัักรย�นได้ที�นี�

DISCOVER THE 
BEAUTY OF TAIWAN 
CYCLING ROUTE

https://taiwanbike.tw/en

SCAN HERE
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ก้�วออกไปรู้จัักไตำ้หวันในมุมที�แตำกตำ่�ง 
ผ่่�น 9 เส้นท�งจัักรย�นจั�กเหน่อจัรดใตำ้ 
จั�ก 10 นครและเทศมณฑลสำ�คัญในไตำ้หวัน 
นำ�โดย อี�หล�น, จัีหลง, นิวไทเป, ไทเป, 
เหมียวลี�, ไถืจัง, ฮว�เหลียน, เจัียอี�,  
ไถืหน�น และเก�สง

CYCLING 
AROUND TAIWAN

TAIWAN BIKE MAPS



NEW TAIPEI

TAIPEI KEELUNG

MIAOLI

TAICHUNG

HUALIEN

CHIAYI

TAINAN

KAOHSIUNG
TAITUNG

PINGTUNG

CHANGHUA

NANTOU

YUNLIN

PENGHU

TAOYUAN

HSINCHU

YILAN
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พบักับัสารพัด้เส้นทางท่�คุณจะได้้ป่ั่� นเค่ยงแมื่นำา
สายสำาคัญ เริ�มืจากมืหาสมุืทรจรด้ทะเลสาบั เลาะเล่ยบั 
ช่ายฝ่่� งเมืืองท่า ผ่่านพื� นท่�สาธารณะเพื� อคนทุกวััย  
ลอด้อุโมืงค์ปั่ระวััติ้ศึาสต้รก์ารรถึไฟื้ และช่มืสถึาป่ั่ต้ยกรรมื 
น่าสนใจแบับัเต็้มือิ�มื 

คัด้สรรและแนะนำาโด้ย สำานักงานการท่องเท่�ยวั
ไต้้หวััน ปั่ระจำากรุงเทพฯ, National Geographic  
ฉบัับัภาษาไทย และ บั้านและสวัน Explorers Club

นอกเหนือเส้นทางจักรยานท่�เราเอ่ยถ่ึง พวักเรา
อยากแนะนำา ไถึต้ง อ่กหน่�งเมืืองท่�เราหลงรกัแบับัฉับัพลัน 
ซึ่่�งม่ืสถึานท่�ท่องเท่�ยวัอันงด้งามืตั้�งอย้ม่ืากมืาย โด้ยเฉพาะ 
เสน้ทางเดิ้นป่ั่าท่�มืาพร้อมืวิัวัมืหาสมุืทร จะน่าสนใจขนาด้ไหน 
ต้ามืเราไปั่พบัเนื�อหาทั�งหมืด้ได้้นับัจากน่�

TAIPEI

KEELUNG
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Fulong Station

NEW TAIPEI - YILAN

Route 1



Taipei
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หน่�งในเส้นทางรถึไฟื้และอุโมืงค์เก่าท่�ได้้รับัการพัฒนาเปั่็นแหล่งท่องเท่�ยวั 
อันน่าตื้�นต้า อุโมืงค์เฉาหลิ�งเก่า (Old Caoling Tunnel) คือเส้นทางเปีั่� ยมืไปั่
ด้้วัยปั่ระวััติ้ศึาสต้ร์ และเปั่็นหน่�งในเส้นทางยอด้นิยมืในไต้้หวััน ท่�คนรักการ 
ป่ั่� นจักรยานไมื่ควัรพลาด้

ย้อนกลับัไปั่ในช่่วังระยะเวัลา 50 ปีั่ ท่�ญ่� ปุ่ั่นเข้าย่ด้ครองไต้้หวัันเป็ั่น
อาณานิคมื ในระหว่ัางปีั่ ค.ศึ.1895-1945 ได้้ม่ืการได้้เจาะอุโมืงค์เฉาหลิ�ง 
เป็ั่นเส้นทางรถึไฟื้เช่ื�อมืเขต้อ่�หลาน (Yilan) และเมืืองไทเปั่ (Taipei) เพื�อระบัาย
ควัามืหนาแนน่ด้้านการคมืนาคมื โด้ยเปั่ดิ้ใช่ง้านครั�งแรกในปีั่ ค.ศึ.1924 ทว่ัาด้้วัย
ควัามืท่�อุโมืงค์แหง่น่�ม่ืขนาด้เล็กเกินไปั่สำาหรบััระบับัรางโครงสร้างพื�นฐาน จ่งเป็ั่น
เหตุ้ให้ม่ืการสร้างอุโมืงค์เฉาหลิ�งใหมื่ (New Caoling Tunnel) ข่�นในปีั่ ค.ศึ.1986  
ส่งผ่ลให้อุโมืงค์เฉาหลิ�งเก่าถึ้กปั่ล่อยทิ�งร้างอย้่นานเกือบั 20 ปีั่ จนกระทั�ง 
หน่วัยงานผ้้่ด้้แลจุด้ช่มืวิัวัแห่งช่าติ้ในอ่�หลานและช่ายฝ่่� งต้อนเหนือของไต้้หวััน
เข้ามืาปั่รับัปั่รุงและพัฒนาเป็ั่นแหล่งท่องเท่�ยวั

BIKE THROUGH
THE TUNNEL,
OLD CAOLING 
TUNNEL
ป่� นจัักรย�นลอดอุโมงค์รถืไฟเก่� 
จั�กนิวไทเป ขีี�เลียบีทะเลไปที�อี�หล�น

Yilan

New Taipei

5.8 กมู.
18 น�ที

Old Caoling 
Tunnel

Old Caoling 
Tunnel South 
Information Spot
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จากอุโมืงค์รถึไฟื้ปิั่ด้ต้าย ฟื้้� นกลับัมืาม่ืช่่วิัต้ใหม่ือ่กครั�งในปีั่ ค.ศึ. 2008 กลายร่างเป็ั่นอุโมืงค์ 
รถึจักรยานท่�ม่ืระยะทางยาวัถ่ึง 2,167 เมืต้ร ท่�น่�นับัเป็ั่นอุโมืงค์ท่�ยาวัแถึมืเย็นสบัายมืาก ๆ   และด้้วัยควัามื
ท่�อุโมืงค์เฉาหลิ�งใหมื่ ซึ่่�งสร้างข่�นขนาบักับัอุโมืงค์เฉาหลิ�งเก่า ทำาให้เมืื�อม่ืรถึไฟื้วิั�งผ่่าน เราจะได้้ยินเส่ยง
ของรถึไฟื้ทะลุผ่่านกำาแพงเข้ามืาเบัา ๆ อ่กด้้วัย

หากวัางแผ่นการเดิ้นทางแบับัไมื่เหนื�อยเกินไปั่ แนะนำาให้พักท่�ฝ้่หลง (Fulong) สักคืน เพราะ 
ยา่นช่ายฝ่่� งต้ะวัันออกเฉ่ยงเหนือของไต้้หวัันน่�ข่�นช่ื�อเรื�องกิจกรรมืกลางแจ้งและก่ฬาทางนำา ซึ่่�งม่ืช่ายหาด้ 
ฝ้่หลงเป็ั่นจุด้ท่องเท่�ยวัยอด้นิยมื อ่กทั�งยังม่ืเสน้ทางศ่ึกษาธรรมืช่าติ้ท่ามืกลางควัามืเช่ย่วัช่อุ่มืของผื่นป่ั่า 
อยา่ง เส้นทางโบัราณเฉาหลิ�ง (Caoling Historic Trail) เส้นทางโบัราณสร้างในสมัืยราช่วังศ์ึช่ิง (Qing 
Dynasty) สายเด่้ยวัท่�ยังเหลืออย้ใ่นไต้้หวััน ระยะทางไมื่ใกล้ ไมื่ไกล 10 กิโลเมืต้รโด้ยปั่ระมืาณ สามืารถึ
เดิ้นจากต้้นสายถ่ึงปั่ลายทางในเวัลา 2-3 ช่ั�วัโมืงเท่านั�น

เส้นทางโบัราณสมัืยราช่วังศ์ึช่ิง และ อุโมืงค์เฉาหลิ�งเก่า สองจุด้หมืายน่�อย้่ไมื่ไกลจากกันมืากนัก 
สามืารถึเดิ้นป่ั่าในต้อนเช่้า เสร็จแล้วัพักกลางวัันกินอาหารทะเลท่�เขต้ต้้าหล่� (Dali District) แล้วัค่อยมืา
ป่ั่� นจักรยานต่้อสักช่ว่ังบัา่ยคล้อยก็ยังทัน

ร้้านบริ้การ้ให้้เช่่าจัักร้ยาน 

ใกล้้กับสถานีฝููห้ล้ง

อุุโมงค์์เฉาหลิ่่�งเก่่า 

 มีระยะทางยาวถึึง 2,167 เมตร 

เส้้นทางนี�ค์นรัก่ก่ารป่ั่� นจััก่รยาน

ไม่ค์วรพลิ่าด

ปัั่� นล้อดอุโมงค์์ 

กันเถอะ!

วิิวิข้้างทาง เส้นทางปัั่� นจัักร้ยาน 

เลี้ยบฝัู� งทะเล้ในอี�ห้ล้าน
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ท่ี�ต้ั�ง
Old Caoling Tunnel,
Gongliao District, New Taipei City

ช่่วังเวัลาเปิด้-ปิด้
เดืือนมิิถุุนายน - กัันยายน
จัันทร์ ์- ศุกุร์ ์เปิดิ : 08.30 - 17.30 น. 
เสาร์,์ อาทิตย์ ์และวัันหยุ์ดนักขัตัฤกษ์์ 
เปิิด : 08.30 - 18.00 น.

เดืือนตุุลาคมิ - พฤษภาคมิ
จันทร์ - ศุึกร์ เปิั่ด้ : 08.30 - 17.00 น. 
หมูายเหตุุ : ควัรมูาถึึงก่อ้นเวัลาปิดิ
อ้ยา่งนอ้้ย 30 นาท่ี่ เพราะหลังจากนั�น 
เจ้าหน้าท่ี่�จะเริ�มูระบายนักท่ี่อ้งเท่ี่�ยวั
อ้อ้กนอ้กพ้�นท่ี่�

การเด้ินท่าง
■	 นั�งรถึไฟื้ธรรมืด้า (TRA) ไปั่ลงท่� 
 สถึาน่ Fulong 
■	 นั�งรถึไฟื้ธรรมืด้า (TRA) ไปั่ลงท่� 
 สถึาน่ Keelung แล้วัต่้อรถึบััส  
 Keelung สาย 791 ไปั่ลงป้ั่าย  
 Fulong

จัุด้เช่่าจัักรยาน
รอบัสถึาน่รถึไฟื้ Fulong

* ดูท่ี่�พักและสุถึานท่ี่�นา่สุนใจใกล้เค่ยง 
 เสุน้ที่างจักรยานได้ท่ี่�หน้า DIRECTORY

SCAN FOR INFO
รายละเอ่ยด้ข้อม้ืลเส้นทาง 
NEW TAIPEI - YILAN
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Zhongjiao Bay 
International 
Surfing Base

KEELUNG - NEW TAIPEI
Route 2
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น่�คือเส้นทางจักรยานเล่ยบัช่ายฝ่่� งต้ะวัันออกเฉ่ยงเหนือของไต้้หวััน  
ป่ั่� นไปั่มืองคลื�นกระทบัแนวัหินไปั่ สวัยต้ร่งใจกับัควัามืงามืของผื่นทะเลส่ครามื 
สลับัต่้กรามืบั้านช่อ่งบันเช่ิงเขาส้ง ค้่ขนานไปั่กับัทะเลจ่นต้ะวัันออก (East Sea) 
หรือ ทะเลต้งไห่ อันเป็ั่นส่วันหน่�งของมืหาสมุืทรแปั่ซึ่ิฟื้ิกด้้านต้ะวัันต้ก ในช่่วัง
รอยต่้อของสองเมืืองสำาคัญทางเศึรษฐกิจและวััฒนธรรมืแห่งไต้้หวัันอย่าง  
จ่หลง (Keelung) และนิวัไทเปั่ (New Taipei) 

เส้นทางน่�เริ�มืต้้นจากไว่ัม้ื่ซึ่าน (Waimushan) ในจ่หลง ผ่่านเส้นทาง 
จักรยานไว่ัม่้ืซึ่าน (Waimushan Bikeway) ผ่่านจุด้ช่มืวิัวัและสถึานท่�ท่องเท่�ยวั
มืากมืายท่�น่าไปั่สำารวัจ จนจบัท่�อาคาร Zhongjiao Bay Visitor Center บัริเวัณ
อ่าวัจงเจ่�ยวั (Zhongjiao Bay) เขต้จินซึ่าน (Jinshan) ในนิวัไทเปั่ ช่ายหาด้
ยอด้นิยมืสำาหรับันักเล่นเซิึ่ร์ฟื้ในไต้้หวััน ม่ืระยะทางยาวัปั่ระมืาณ 15 กิโลเมืต้ร 
และเส้นทางน่�ยังเคยถึ้กใช่้เป็ั่นเส้นทางสายหลักของการจัด้งานวัันจักรยานโลก 
หรือ ‘World Bicycle Day’ ในปีั่ 2023 อ่กด้้วัย

RIDE ACROSS
THE CITY,
KEELUNG  
TO NEW TAIPEI
ป่� นจัักรย�นเลียบีชื่�ยฝ่ั่� งเม่องท่� 
ขี้�มแดนไปห�นครแห่งวัฒนธีรรม

Yehliu Geopark

Shijiao Beach

Dawulun 
Fishing Harbor

Waimushan 
Seaside 
Scenic Area

Lion Park

Dawulun 
Beach

21.4 กมู.
1 ชื่ม. 18 น�ที

KeelungNew Taipei

Taipei
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เราขอแนะนำาให้เริ�มืต้้นป่ั่� นจากท่าเรือปั่ระมืงต้้าอ่้หลุน 
(Dawulun Fishing Harbor) หรือบัริเวัณช่ายหาด้ต้้าอ่้หลุน  
(Dawulun Beach) แถึบัช่านเมืืองจ่หลง สถึานท่�ต้ากอากาศึยอด้นยิมื 
ของเมืือง ไม่ืไกลจากต้รงน่�ม่ืป้ั่อมืต้้าอ่้หลุน (Dawulun Fort)  
ป้ั่อมืปั่ราการสำาคัญทางปั่ระวััติ้ศึาสต้ร์ของจ่หลงเปั่็นจุด้ช่มืวิัวั 
ท่�น่าไปั่เยือน ค่อย ๆ ป่ั่� นไปั่เรื�อย ๆ ไมื่เรง่ร้อนต้ามืเส้นทางจักรยาน 
ค้่ขนานกับัถึนนจ่จิน (Jijin Road) ผ่า่นโค้งสดุ้ท้ายของเขต้เมืืองจ่หลง 
และโค้งแรกของเมืืองนิวัไทเปั่ 

เมืื�อผ่่านช่ว่ังกิโลเมืต้รแรก เลยจุด้ช่มืวิัวั Lion Park ไปั่สักระยะ 
ก็จะพบัภาพอาคารบัา้นเรอืนเรย่งรายท่ามืกลางภ้เขาในเขต้ว่ัานหล่� 
(Wanli District) ทางฝ่่� งซึ่า้ยของถึนน เมืื�อเลยไปั่สักระยะจะพบัหาด้
สอืเจ่�ยวั (Shijiao Beach) และท่าเรือปั่ระมืงกุยโห่วั (Guihou Fishing 
Harbor) บันถึนนอว่ั�อ้าวั (Yuao Road) อ่กหน่�งท่าเรอืของเขต้ว่ัานหล่� 
มืาถ่ึงท่�น่�ต้้องแวัะกินอาหารเด็้ด้ท่� Turtle Roar Small Fishing 
Village Live Seafood และเมืื�อมืาถ่ึงว่ัานหล่�แล้วั ต้้องไมื่พลาด้ท่�จะ 
แวัะช่มืควัามืงด้งามืของหินท่�ม่ืลวัด้ลายและร้ปั่ทรงแปั่ลกต้าท่� 
อุทยานธรณเ่ยห๋ลิ�วั (Yehliu Geopark) บัรเิวัณปั่ลายแหลมืของภ้เขา
ต้้าถึุน (Datun Mountain) ท่�ยืนยาวัลงไปั่ในทะเล

ต้ลอด้เส้นทางน่� ควัามืสวัยงามืท่�พบัทำาให้ร้้ส่กว่ัาเส้นทางน่� 
ไมืไ่กลอย่างท่�คิด้ (แม้ืจะเหนื�อยเอาการ) ขอแนะนำาว่ัา ให้หยุด้พกัเพื�อใช้่ 
เวัลากับัอุทยานธรณ่เย๋หลิ�วัให้มืากหน่อย หรือจะป่ั่� นไปั่ต่้อเรื�อย ๆ 
เพื�อเข้าส้่ใจกลางเขต้จินซึ่าน (Jinshan District) ไปั่เดิ้นเท่�ยวัถึนน 
จินซึ่าน ถึนนการค้าสมัืยราช่วังศ์ึช่งิอายุเก่าแก่ กินอาหารเลิศึรส และ
สัมืผั่สบัรรยากาศึท่�ค่กคักต้ลอด้สองฝ่่� งทางก็ด่้ไปั่อ่กแบับั 

เส้้นทางนี�ถึูก่ใช้้เป็ั่น 

เส้้นทางส้ายหลิ่ัก่ขอุงงาน 

‘World Bicycle Day’  

ในปั่ี 2023

ปัั่� นเสร็้จั 
เล่้นเซิิร์้ฟต่่อ 

ได้เล้ย!

ท่าเรื้อปั่ร้ะมงกุยโห้ว่ิ 
(Guihou Fishing Harbor) 
เมื� อปัั่� นถึงช่่วิงกล้างทาง

วิิวิข้้างทางช่่วิงกิโล้เมต่ร้แร้ก
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ท่ี�ต้ั�ง
Waimushan Seaside Scenic Area,
Sec. 1, Huhai Road, Zhongshan 
District, Keelung City

Zhongjiao Bay Visitor Center
No. 180-3, Haixing Road, Jinshan 
District, New Taipei City, 

ช่่วังเวัลาเปิด้-ปิด้
Waimushan Seaside Scenic Area 
เปิิดตลอด 24 ชั่ั�วัโมง

Zhongjiao Bay Visitor Center
เปิิดทุกวััน : 09.00 - 18.00 น.

การเด้ินท่าง
■ นั�งรถึไฟื้ธรรมืด้า (TRA) 
 มืาลงท่�สถึาน่ Keelung  
■ ต่้อรถึบััส Keelung City  
 สาย 310 มืาลงท่�ป้ั่าย Huhai  
 Road, Section 1 No.16

จัุด้เช่่าจัักรยาน
YouBike2.0: Wanli District

* ดูท่ี่�พักและสุถึานท่ี่�นา่สุนใจใกล้เค่ยง 
 เสุน้ที่างจักรยานได้ท่ี่�หน้า DIRECTORY
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TAIPEI

Route 3

Gongguan 
Waterfront Plaza

Taipei Geese 
Protected Areas

Yanping 
Riverside Park
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ช่วันตื้�นเช่้าไปั่เช่่าจักรยานสาธารณะ YouBike ช่มืวิัถ่ึคนเมืืองในไทเปั่ 
และควัามืหลากหลายของพื�นท่�สำาคัญริมืต้ลิ�ง ต้ลอด้ระยะทาง 11 กิโลเมืต้ร

เริ�มืต้้นในย่านเมืืองเก่าและการค้า ต้้าเต้้าเฉิง (Dadaocheng) จากท่าเรือ 
ต้้าเต้้าเฉิง (Dadaocheng Wharf) ฝ่่� งไทเปั่ ค่อย ๆ ลัด้เลาะเล่ยบัแมื่นำาตั้�นสุ่ย 
(Tamsui River) และแมื่นำาซึ่ินเต่้�ยน (Xindian River) ท่�คั�นแบั่งสองเมืือง  
ไทเปั่ – นิวัไทเปั่ ไปั่จบัท่� Gongguan Waterfront Plaza ยา่นกงก่วัน (Gongguan)  
ในเขต้จงเจิ�ง (Zhongzheng District) ศ้ึนย์กลางการคมืนาคมืของไทเปั่ น่�คือ 
เสน้ทางท่�เหมืาะกับัการป่ั่� นช่มืเมืืองเพราะจะได้้เห็นทัศึน่ยภาพของสองฝ่่� งเมืือง  
เมืื�อมืองจากริมืแมื่นำา ทั�งธรรมืช่าติ้ ไลฟื้์สไต้ล์ของผ้้่คน และการออกแบับั 
พื�นท่�สาธารณะ

ท่�คุณอาจต้อบัตั้วัเองได้้ว่ัา ไม่ืใช่่แค่ควัามืสวัยงามืของเส้นทางแต่้คือ 
“คุณภาพช่่วิัต้ของคนเมืือง” ท่�จะได้้สัมืผั่สต้ลอด้เส้นทาง

RIDE ALONG THE RIVER,
DADAOCHENG 
WHARF TO  
GONGGUAN 
WATERFRONT 
PLAZA
ป่� นจัักรย�นเลียบีแม่นำ�� 
ชื่มวิวสองฝ่ั่� งเม่องไทเป-นิวไทเป

New Taipei

16.3 กมู.
56 น�ที

Taipei Riverside 
Bike Rental 
Center Dajia

Taipei
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สวินสาธาร้ณะห้ย่งฝูู (Yongfu Park) ที�มีฉากห้ลั้งเป็ั่นสะพานห้ย่งฝูู (Yongfu Bridge) สะพานสีแดงสด ทอดข้้ามแม่นำ �าซิินเตี่�ยน

พื�นที�สาธาร้ณะ 

สำ าห้รับค์นแล้ะสัต่ว์ิเลี้�ยง

พื�นท่�ริมืแมื่นำาน่�ม่ืผ้้่คนทุกเพศึทุกวััยช่วันกันมืา 
ป่ั่� นจักรยาน คุณจะได้้เห็นลานก่ฬาท่� ม่ืการใช่้งาน
อย่างเต็้มืร้ปั่แบับั เห็นรอยยิ�มืของผ้้่ส้งวััยท่�ล้อมืวัง
กันเล่นเปั่ต้อง เห็นนักก่ฬาเบัสบัอลฝึ่กซึ่้อมืกันอย่าง
ขะมัืกเขม้ืน เห็นลานกางเต็้นท์และพื� นท่�สำาหรับั 
สัต้ว์ัเล่�ยงได้้วิั�งเล่น ทั�งหมืด้น่�อาจงด้งามืกว่ัาต่้กส้งระฟื้้า 
สะพานแขวัน หรอืสิ�งก่อสรา้งใด้ ๆ  และภาพช่่วิัต้น่�ก็ถืึอว่ัา
เป็ั่นแลนด์้มืาร์กของเมืืองได้้เช่น่กัน

ในอด่้ต้หลายพื�นท่�แห่งน่�เคยถ้ึกปั่ล่อยให้รกร้าง 
ก่อนจะได้้รับัการพัฒนาให้เป็ั่นสวันสาธารณะ สนามื
ก่ฬา และแนวักำาแพงป้ั่องกันนำาท่วัมื จากบัทเร่ยนใน
เหต้กุารณพ์ายุไต้้ฝุ่่นนารถ่ึล่มืเมืืองเมืื�อปีั่ ค.ศึ. 2001 และ
ม่ืเส้นทางจักรยานโด้ยเฉพาะท่�สามืารถึป่ั่� นเล่ยบัแมื่นำา
สองสายสำาคัญของเมืือง ซึ่่�งเชื่� อมืถ่ึงกันได้้ต่้อเนื� อง 
กว่ัาสิบักิโลเมืต้รอยา่งป่ั่จจุบััน

เส้นทางป่ั่� นเล่ยบัแมื่นำาตั้�นสุ่ย สามืารถึเริ�มืต้้น
ได้้หลายจุด้ อาจเปั่็นท่�สวันริมืนำาตั้�นสุ่ย (Tamsui 
Riverside Park) แต่้สำาหรับัเส้นทางของเรา เริ�มืต้้น
ป่ั่� นจาก Taipei Riverside Bike Rental Station โด้ย
สามืารถึเช่า่จักรยานสาธารณะ YouBike บัริเวัณท่าเรือ 
ต้้าเต้้าเฉิง ริมืแมื่นำาตั้�นสุย่ เส้นทางน่�จะพาเราป่ั่� นล่องใต้้ 
ผ่า่นสวันริมืนำาเหยย่นผิ่ง (Yanping Riverside Park) ลอด้
ใต้้สะพานจงเส่�ยวั (Zhongxiao Bridge) และสะพาน
จงซึ่ิง (Zhongxing Bridge) ผ่่านสวันริมืนำาหลงซึ่าน  
(Longshan Riverside Park) ท่�สามืารถึเดิ้นต่้อไปั่ 
ไหว้ัพระขอพรท่�วััด้หลงซึ่าน (Longshan Temple)  
ได้้ไมื่ยาก ผ่่านพื�นท่�อนุรักษ์ห่านของเมืืองอย่าง Taipei 
Geese Protected Areas) ท่�แสด้งให้เห็นว่ัาการ
คุ้มืครองช่่วิัต้สัต้ว์ัก็สำาคัญกับัเมืืองเช่่นกัน และสถึานท่� 
อ่กหลายแห่ง รวัมืถ่ึงอุโมืงค์ต้้นไม้ืท่� ม่ือย้่หลายจุด้
ระหว่ัางทาง

อยากให้ทุกคนได้้มืาเห็นคุณภาพช่่วิัต้ของคน
ไต้้หวัันผ่่านการป่ั่� นจักรยานในเส้นทางน่� เช่ื�อว่ัาคุณจะ
ได้้แง่มุืมืด่้ ๆ กลับัไปั่ จนควัามืสวัยงามืของวิัวัข้างทาง
กลายเป็ั่นเรื�องรองไปั่เลย

จัอดพักเล่้นดนต่รี้

กับพวิกเร้าก่อน!
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นี�ค์ือุเส้้นทางลิ่ัดเลิ่าะเลิ่ียบ 

แม่นำ�าตั�นสุ่้ย (Tamsui River) แลิ่ะ

แม่นำ�าซิ่นเตี�ยน (Xindian River) 

ที�ไหลิ่ค์ั�นส้อุงฝ่ั่� งไทเปั่ – น่วไทเปั่

ที�ตั�ง
Dadaocheng Wharf,
Datong District, Taipei City

ช่่วังเวัลาเปิด้-ปิด้
Taipei Riverside Bike  
Rental Station 
จัันทร์ ์- ศุกุร์ ์เปิดิ : 08.00 - 12.00 น. 
และ 14.00 - 20.00 น.  
เสาร์ ์- อาทิตย์ ์เปิดิ : 08.00 - 20.00 น.

การเด้ินท่าง
■ นั�งรถึไฟื้ควัามืเร็วัส้งไต้้หวััน  
 (THSR) หรือ รถึไฟื้ธรรมืด้า  
 (TRA) มืาลงสถึาน่ Taipei จากนั�น 
 ต่้อรถึไฟื้ฟื้้าไทเปั่ (Taipei MRT)  
 มืาลงสถึาน่ Beimen  
■ นั�งรถึไฟื้ควัามืเรว็ัสง้ไต้้หวััน (THSR) 
 หรือ รถึไฟื้ธรรมืด้า (TRA) มืาลง 
 สถึาน่ Taipei จากนั�นต่้อรถึไฟื้ฟื้้า 
 ไทเปั่ (Taipei MRT) มืาลงสถึาน่  
 Shuanglian และต่้อรถึบััส  
 Taipei City Bus ส่แด้ง หมืายเลข  
 33 มืาลงป้ั่าย Dadaocheng  Wharf 
■ นั�งรถึไฟื้ควัามืเร็วัส้งไต้้หวััน 
 (THSR) หรือ รถึไฟื้ธรรมืด้า  
 (TRA) มืาลงสถึาน่ Taipei  
 แล้วัต่้อรถึบััส Taipei City Bus  
 หมืายเลข 274, 641 และ 669  
 มืาลงป้ั่าย Dadaocheng Wharf

จัุด้เช่่าจัักรยาน
YouBike2.0: Wanli District

* ดูท่ี่�พักและสุถึานท่ี่�นา่สุนใจใกล้เค่ยง 
 เสุน้ที่างจักรยานได้ท่ี่�หน้า DIRECTORY
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Neishechuan Iron Bridge

Old Mountain Line Rail 
Bike- No.6 Tunnel

MIAOLI

Route 4
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พานักป่ั่� นเปั่ล่�ยนบัรรยากาศึจากการป่ั่� นสองล้อ มืาป่ั่� นและบัิด้จักรยานราง 
(Railbike) ย้อนรอยอด่้ต้เส้นทางรถึไฟื้เก่าไปั่ต้ามืเส้นทาง Old Mountain 
Line Rail Bike รางรถึไฟื้เก่าในเขต้ซึ่านอ่� (Sanyi) เมืืองเหม่ืยวัล่� (Miaoli)  
ท่�ตั้�งอย้ร่ะหว่ัางเขต้ซึ่นิจ๋้ (Hsinchu) และไถึจง (Taichung) ซึ่่�งเปั่น็เมืืองท่องเท่�ยวั
ข่�นช่ื�อแห่งหน่�งในไต้้หวััน

จักรยานรางมืาในร้ปั่แบับัหัวัรถึจักรและขบัวันรถึไฟื้ย่อส่วันน่ารัก ท่�คุณ
สามืารถึป่ั่� นก็ได้้ แต่้จะหนักเท้าหนอ่ย เพื�อควัามืสะด้วักและเพิ�มืควัามืเรว็ัอ่กนิด้ 
ก็ม่ืคันเรง่มืือให้บัิด้ล่องไปั่ต้ามืราง ลอด้ไปั่ต้ามือุโมืงค์รถึไฟื้

เส้นทางน่�ถึ้กเปิั่ด้ใช้่งานในปีั่ ค.ศึ.1908 แล้วัปิั่ด้ใช่้งานในปีั่ ค.ศึ.1998 
ก่อนท่�จะได้้รับัการฟ้ื้� นฟื้้และพัฒนาเป็ั่นแหล่งท่องเท่�ยวั ท่�เหมืาะสำาหรับั 
คนอยากช่มืธรรมืช่าติ้และปั่ระวััติ้ศึาสต้ร์การรถึไฟื้ของไต้้หวัันไปั่พร้อมื ๆ กัน

มืาถ่ึงท่�น่�แล้วั สามืารถึเลือกเส้นทางท่�ช่อบัได้้ 3 เส้นทาง โด้ยแต่้ละเส้นทาง 
ใช่้เวัลา 70-80 นาท่ สำาหรับัเท่�ยวัแบับัไปั่-กลับั 1 รอบั ดั้งน่�

RIDE AND RAIL  
OLD MOUNTAIN LINE
RAIL BIKE 
SHENGXING 
TRAIN STATION 
บีิดเรลไบีค์ชื่มธีรรมชื่�ตำิ 
พ่ื่วงประวัตำิศ�สตำร์ก�รรถืไฟไตำ้หวัน

Old Mountain 
Line No.2 Tunnel 

Shengxing 
Train Station

Old Mountain Line Rail 
Bike-Longteng Station

Remains 
of Longteng Bridge

Miaoli

8.6 กมู.
41 น�ที



BIKE TO THE UNSEEN OF TAIWAN28

ร้้านข้ายข้องฝูาก 
น่าซืิ� อเพียบ!

วิิวิเมื� อล้อดผ่่านอุโมงค์์ 

มาสู่สถานีร้ถไฟเซิิ�งซิิง

มืาถ่ึงแล้วัห้ามืพลาด้ไฮไลต์้ คือการไปั่ช่มืซึ่ากปั่รักหักพังจากเหตุ้การณ์
แผ่่นดิ้นไหวัครั�งใหญ่ในปีั่ ค.ศึ. 1935 ของ สะพานหักหลงเถิึง (Remains of 
Longteng Bridge) ท่�ม่ืสองจุด้ คือฝ่่� งเหนือและใต้้ (อย่างท่�ผ่มืพลาด้ไปั่เพราะ
เวัลาจำากัด้) และอย่าลืมืถ่ึายภาพกับัสถึาน่รถึไฟื้เซึ่ิ�งซึ่ิง ซึ่่�งเป็ั่นสถึาน่รถึไฟื้ 
ท่�สง้ท่�สดุ้ของสายต้ะวัันต้ก ( 402.326 เมืต้ร เหนือระดั้บันำาทะเล) ถึก้สรา้งข่�นในปีั่ 
ค.ศึ.1906 ม่ืลักษณะเปั่น็อาคารไมืท่้�ออกแบับัต้ามืสไต้ล์ฮ้ยะของญ่�ปุ่ั่น (Japanese 
Huya Style) ซึ่่�งม่ืควัามืเช่ื�อว่ัาจะช่ว่ัยป่ั่ด้เป่ั่าควัามืโช่คร้ายได้้

Route A: Shengxing Train Station – Longteng Bridge
เริ�มืจากสถึาน่รถึไฟื้เซึ่ิ�งซึ่ิง (Shengxing Train Station) แล่นผ่่าน 
สะพานเหล็กอว่ั�เถิึงผิ่ง (Yutengping Iron Bridge) สะพานเหล็กควัามืสง้ 
33 เมืต้ร ไปั่สะพานหักหลงเถิึง (Longteng Bridge) ฝ่่� งใต้้

Route B: Longteng Station – Shengxing Train Station เริ�มื
จากสถึาน่หลงเถิึง (Long-Teng Station) ลอด้ผ่า่นอุโมืงค์กงเหวัยซ้ึ่ ่(Gong 
Wei Xu Tunnel) ควัามืยาวั 441 เมืต้ร ไปั่ท่�สถึาน่เซึ่ิ�งซึ่ิง จอด้รถึแล้วัเดิ้น
เท่�ยวัหม้ื่บั้านเซึ่ิ�งซึ่ิง (Shengxing Lao Cai) ได้้พักหน่�ง

Route C: Longteng Station – The Tunnel 6 เริ�มืจากสถึาน่
หลงเถิึง แล่นผ่่านสะพานเหล็กอว่ั�เถิึงผิ่ง อุโมืงค์หมืายเลข 3-6 ไปั่จบั
ท่� อ่างเก็บันำาหล่�อว่ั�ถัึน (Liyutan Reservoir) และสะพานเหล็กเนช่กิาวัะ 
(Neshikawa Iron Bridge)

เราได้้เลือกบัิด้เรลไบัค์ใน Route B ไปั่ลอด้อุโมืงค์ยาวัเกือบัคร่�ง
กิโลเมืต้ร ซึ่่�งม่ืการต้กแต่้งไฟื้สสั่นไว้ัไม่ืต้้องกลัวัควัามืมืืด้ ผ่า่นอุโมืงค์ออกมืา 
ก็เห็นป่ั่าเข่ยวัฉำาต้ลอด้สองข้างรางรถึไฟื้ บัิด้ผ่่านไปั่แวัะจอด้สถึาน่รถึไฟื้
เซึ่ิ�งซึ่ิง แล้วัเดิ้นเท่�ยวัหม้ื่บั้านกลางภ้เขากันเพลิน ๆ ช่ั�วัคร้ ่

ที�สถานีเซิิ�งซิิง จัอดร้ถ

แล้้วิเดินเที�ยวิห้มู่บ้านเซิิ�งซิิง 

ได้พักห้นึ�ง
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เส้้นทางนี�เปั่ิดใช้้งาน 

ในปั่ี ค์.ศ.1908 แลิ่ะปั่ิดใช้้งาน

ในปั่ี ค์.ศ.1998 ก่่อุนได้รับก่าร

ฟื้้� นฟูื้แลิ่ะพัฒนาเป็ั่น 

แหลิ่่งท่อุงเที�ยวในป่ั่จัจัุบัน

ที�ตั�ง
Old Mountain Line Rail Bike
367, NO.88, Shengxing Village, 
Sanyi Township, Miaoli County

ช่่วังเวัลาเปิด้-ปิด้
เปิดิทุกวััน : 08.30  - 17.30 น.

การเด้ินท่าง
■ หากเดิ้นทางด้้วัยรถึไฟื้ควัามืเร็วัส้ง 
 ไต้้หวััน (THSR) ให้ลงสถึาน่ Miaoli 
■ เปั่ล่�ยนมืาข่�นรถึไฟื้ธรรมืด้า  
 (Taiwan Railway) ท่�สถึาน่ Fengfu 
 นั�งมืาลงท่�สถึาน่ Sanyi และข่�น 
 แท็กซึ่่�ต่้อ

* ดูท่ี่�พักและสุถึานท่ี่�นา่สุนใจใกล้เค่ยง 
 เสุน้ที่างจักรยานได้ท่ี่�หน้า DIRECTORY
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TAICHUNG

Route 5

HouFeng Bikeway
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ไถึจง (Taichung City) เป็ั่นเมืืองช่ายฝ่่� งต้ะวัันต้กของเกาะ และใหญ่เป็ั่น
อันดั้บัสองของไต้้หวััน เป็ั่นเมืืองอุต้สาหกรรมื ศ้ึนย์กลางเศึรษฐกิจในภาคกลาง 
เป็ั่นเมืืองท่�นา่ป่ั่� นจักรยานเท่�ยวัไมืแ่พเ้มืืองไหน และเปั่น็เมืืองท่�ม่ืการพฒันาอ่กหน่�ง
เสน้ทางรถึไฟื้เก่าให้กลายเป็ั่นแหล่งท่องเท่�ยวัได้้ถึก้อกถึก้ใจนักป่ั่� นเป็ั่นท่�สดุ้  

เรากำาลังพด้้ถ่ึง เส้นทางจักรยานโฮ่วัเฟื้งิ (Hou-Feng Bike Path) และ เส้นทาง
จักรยานต้งเฟื้งิ (Dongfeng Bicycle Green Way) ซึ่่�งเพย่บัพรอ้มืไปั่ด้้วัยเสนห์่ของ
ธรรมืช่าติ้สองฝ่่� งทาง และอุโมืงค์ต้้นไม้ืท่�ม่ืให้เห็นด้าษดื้�นจนเป็ั่นเรื�องปั่กติ้ 

เริ�มืต้้นจาก เส้นทางจักรยานโฮ่วัเฟื้ิง ซึ่่�งในอด่้ต้คือเส้นทางรถึไฟื้สาย
ภ้เขา (Taiwan Railway Mountain Line) ม่ืระยะทางยาวั 5.8 กิโลเมืต้ร จุด้ท่�เป็ั่น
ไฮไลต์้ของเส้นทางน่�คือ การป่ั่� นลอด้อุโมืงค์รถึไฟื้เก่าหมืายเลข 9 (Tunnel No. 
9) ท่�ม่ืระยะทางยาวักว่ัา 1.2 กิโลเมืต้ร ไปั่โผ่ล่ยงัปั่ลายอุโมืงค์ฝ่่� งใต้้ แล้วัด่้านต่้อไปั่
เป็ั่นสะพานเหล็กข้ามืแม่ืนำาต้้าเจ่�ย (Dajia River Steel Bridge) สร้างเสร็จเมืื�อปีั่  
ค.ศึ. 1908 วัางพาด้ผ่่านยาวั 382 เมืต้ร เหนือแมื่นำาต้้าเจ่�ย (Dajia River)

BETWEEN THE PARKS, 
HOU-FENG 
BIKE PATH &  
DONGFENG BICYCLE 
GREEN WAY
สองเส้นท�งรถืไฟเก่�ไตำ้หวัน 
ป่� นจัักรย�นเที�ยวได้ตำั�งแตำ่เชื่้�จัรดคำ��

Taichung

5.8 กมู.
25 น�ที

DongFeng 
Bikeway
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เส้นทางจัักร้ยานต่งเฟิง 
ช่่วิงตั่ดผ่่านชุ่มช่น

เขื้�อนสือกัง

ผ่่านไปั่อ่กนิด้จะถ่ึงทางเชื่�อมืระหว่ัางทางสองสาย 
จากเสน้ทางจักรยานโฮ่วัเฟื้งิ วันซึ่า้ยเข้าส้เ่สน้ทางจักรยาน 
ต้งเฟื้ิง ซึ่่�งม่ืระยะทางยาวั 13.6 กิโลเมืต้ร น่�คือเส้นทาง
จักรยานท่�พัฒนาจากเส้นทางรถึไฟื้เก่าต้งเฟื้ิง เพื�อเป็ั่น 
สถึานท่�พักผ่่อนของคนละแวักนั�น รวัมืถ่ึงนักท่องเท่�ยวั  
เป็ั่นเสน้ทางท่�โอบัล้อมืด้้วัยธรรมืช่าติ้ ฟื้ารม์ืเกษต้รกรรมื 
ศึาลารมิืทาง และสวันสาธารณะของหม้ืบ้่ัาน เป็ั่นเสน้ทาง
ท่�ป่ั่� นได้้แม้ืยามืคำาคืน ใครใคร่ป่ั่� นไปั่จนสุด้ทางท่�สวัน
วััฒนธรรมืต้งซึ่ื�อฮากกา (Dongshi Hakka Cultural Park) 
หรือเลือกจบัคร่�งทางท่�เขื�อนสอืกัง (Shigang Dam) แล้วั
นั�งรถึเข้าเมืืองก็ได้้

ส้อุงเส้้นทางจััก่รยาน

ที�เพียบพร้อุมด้วยเส้น่ห์

ขอุงธรรมช้าต่ส้อุงฝ่ั่� งทาง  

ทั�งชุ้มช้น แลิ่ะอุุโมงค์์ต้นไม้

ไปั่ได้ห้ล้ายค์นในคั์นเดียวิ!
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ที�ตั�ง
Hou-Feng Bike Path Section 3,
Guofeng Road, Fengyuan District, 
Taichung City 

ช่่วังเวัลาเปิด้-ปิด้
Hou-Feng Bike Path
เปิิดทุกวััน : 06.00 - 18.00 น. 

Dongfeng Bicycle Green Way
เปิิดตลอด 24 ชั่ั�วัโมง

การเด้ินท่าง
■ นั�งรถึไฟื้ธรรมืด้า (TRA) มืาลงสถึาน่ 
 Houli หรือนั�งรถึไฟื้ธรรมืด้า (TRA)  
 มืาลงสถึาน่ Fengyuan  
■ ต่้อรถึบััส Fengyuan Bus  
 (หมืายเลข 90, 91, 206, 207, 208) 
 มืาลงป้ั่าย Shigang

จัุด้เช่่าจัักรยาน
บัริเวัณโด้ยรอบัสถึาน่ Houli Station

* ดูท่ี่�พักและสุถึานท่ี่�นา่สุนใจใกล้เค่ยง 
 เสุน้ที่างจักรยานได้ท่ี่�หน้า DIRECTORY
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HUALIEN

Route 6

Liyu Lake
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ฮวัาเหล่ยน (Hualien)  เมืืองช่ายฝ่่� งต้ะวัันออกของไต้้หวััน ข่�นชื่�อเรื�อง
ธรรมืช่าติ้อันงด้งามืขนาบัด้้วัยมืหาสมุืทรแปั่ซิึ่ฟื้ิกและเทือกเขาส้ง กลางเกาะ
ไต้้หวััน จ่งม่ืสถึานท่�ท่องเท่�ยวัธรรมืช่าติ้มืากมืาย ทั�งอุทยานแห่งช่าติ้ ทะเลสาบั 
เขต้อนุรักษ์ระบับันิเวัศึพื�นท่�ชุ่ม่ืนำา และช่ายหาด้ยาวัสุด้ล้กห้ล้กต้า

เส้นทางป่ั่� นจักรยานท่�สามืารถึเพลิด้เพลินกับัมืหาสมุืทรและทะเลสาบั คือ 
เส้นทางป่ั่� นเหล่�ยงถัึน (Liangtan Bike Trail) หรือทางป่ั่� นจักรยาน 2 ทะเลสาบั
คือ ทะเลสาบัหล่�หย้ (Liyu Lake) และ หาด้ช่่ซึ่ิงถัึน (Qixingtan) ระยะทางรวัมื
ราวั 35 กิโลเมืต้ร

ช่ซ่ึ่งิถัึน คือช่ายหาด้ช่ื�อดั้งของฮวัาเหล่ยนท่�เป็ั่นหาด้กรวัด้ยาวัสุด้ลก้ห้ลก้ต้า 
กับันำาทะเลส่ฟ้ื้าไล่ระดั้บัเข้มืจนเป็ั่นส่ครามื แม้ืจะเป็ั่นช่ายหาด้ท่�เล่นนำาไมื่ได้้ 
แต่้ก็งด้งามืทั�งธรรมืช่าติ้และการออกแบับัสวันสาธารณะเล่ยบัหาด้ ม่ืสวัน
ปั่ระติ้มืากรรมืหินไว้ัให้ผ้้่คนมืาสันทนาการได้้หลายร้ปั่แบับั ทั�งนั�งช่มืวิัวั  
เดิ้นเล่น ป่ั่� นจักรยานยาวั ๆ วัันท่�ฟื้้าใสกระจ่างลมืพัด้แรงทำาให้ร้้ส่กม่ืช่่วิัต้ช่่วัา 
เป็ั่นท่�พักผ่่อนของช่าวัเมืืองและนักท่องเท่�ยวัท่�ไมื่หนาแน่นจนเกินไปั่

เส้นทางป่ั่� นเล่ยบัหาด้บัริเวัณจุด้ช่มืวิัวัช่่ซิึ่งถัึน (Qixingtan Scenic Area) 
ยาวั 21 กิโลเมืต้ร สามืารถึป่ั่� นยาวัรับัลมืช่มืวิัวัได้้สบัาย ๆ เส้นทางน่�ยังเช่ื�อมืต่้อ 
ข่�นเหนือไปั่ถ่ึงไทเปั่ได้้ เพราะเป็ั่นส่วันหน่�งในเส้นทางป่ั่� นรอบัเกาะไต้้หวััน  
ท่�นักป่ั่� นสายจริงจังจากทั�วัโลกต้้องมืาพิช่ิต้ให้ได้้สักครั�ง

CYCLING FROM 
THE OCEAN 
AND THE LAKE
ป่� นจัักรย�นเชื่่�อมมห�สมุทร 
ไปหยุดริมทะเลส�บี

29.4 กมู.
1 ชื่ม. 49 น�ที

Hualien

Taipingyang 
Park

Beibin Park

Four-Eight 
Highland

Qixingtan 
Scenic Area

Hualien County 
Stone Sculpture 
Museum
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ต่ล้าดกล้างคื์นต่งต้่าเห้มิน 

ร้วิมอาห้าร้ท้องถิ �นห้ล้ากห้ล้าย

ไว้ิในที�เดียวิ

ห้าดชี่ซิิงถัน ที�พักผ่่อนข้อง

ช่าวิเมืองแล้ะนักท่องเที�ยวิ

ส่วันเส้นทางป่ั่� นเหล่�ยงถัึน ก็ป่ั่� นลงใต้้จากช่ายหาด้
ยาวัมืาจนถ่ึงทะเลสาบัหล่�หย้ ท่�ช่ื�อแปั่ลว่ัา ‘ปั่ลาคาร์ปั่’ 
เป็ั่นทะเลสาบัภายในแผ่่นดิ้นท่�ใหญ่ท่�สุด้ในภ้มิืภาค
ต้ะวัันออก ต้้นนำามืาจากภ้เขาหล่�หย้ไหลส้่ทะเลสาบั  
นำาสะอาด้ใสสะท้อนแมืกไม้ืในภ้เขาเป็ั่นเงาระยับั 
ส่เข่ยวัปั่นฟื้้า จากจุด้ช่มืวิัวัมืองเห็นทิวัเขาสลับัซัึ่บัซ้ึ่อน
งด้งามื เฉพาะท่�ทะเลสาบัหล่�หย้เอง ม่ืเส้นทางป่ั่� นรอบั
ทะเลสาบัควัามืยาวั 5 กิโลเมืต้ร ป่ั่� นเสร็จแล้วั ใครท่�เป็ั่น
สายเดิ้นป่ั่า บันภ้เขาหล่�หย้ยังม่ืเสน้ทางเดิ้นป่ั่าหลายเส้น
ให้เลือก และสามืารถึตั้�งแคมืป์ั่ได้้ด้้วัย หรอือยากล่องเรอื 
ป่ั่� นเรือเป็ั่ด้ ก็ม่ืให้บัริการ

แม้ืจะได้้ช่ื�อว่ัาทะเลสาบัปั่ลาคาร์ปั่ ท่�น่�ไมื่ได้้ม่ืแค่
ปั่ลาคาร์ปั่ แต่้ยังเป็ั่นแหล่งปั่ลาปั่ระจำาถิึ�นหลายช่นิด้  
ท่�น่�จ่งได้้รบััการด้้แลระบับันเิวัศึโด้ยรอบัอยา่งด่้ ทั�งแหล่งนำา 
และป่ั่าเขา ท่�เป็ั่นบ้ัานของสิ�งม่ืช่วิ่ัต้มืากมืาย

ยามืคำาคืนของฮวัาเหล่ยนต้้องไปั่เติ้มืเต็้มืควัามือร่อยท่�ต้ลาด้
กลางคืนต้งต้้าเหมิืน (Dongdamen Night Market) รวัมือาหาร
ท้องถิึ�นหลากหลายไว้ัในท่�เด่้ยวั โด้ยแบั่งเป็ั่น 3 โซึ่น ให้ได้้ลิ�มืลอง 
อาหาร 3 สไต้ล์คือ อาหารไต้้หวััน อาหารจ่น และอาหารช่นเผ่่า  
โด้ด้เด่้นด้้วัยธ่มื “งานเล่�ยงจากภ้เขาและทะเล” ซึ่่�งม่ืท่�มืาจาก
ภ้มิืปั่ระเทศึท่�ปั่ระกอบัด้้วัยเทือกเขาและมืหาสมืุทร อ่กทั�งพื�นท่� 
บันภ้เขาในไต้้หวัันฝ่่� งต้ะวัันออกก็เป็ั่นถิึ�นฐานของช่นพื�นเมืืองไต้้หวััน
หลายช่นเผ่่า วััฒนธรรมือาหารของช่นพื�นเมืืองจ่งเป็ั่นหน่�งในตั้วัแทน
ควัามืเป็ั่นฮวัาเหล่ยน

เมืน้เด่้นคือข้าวัโพด้ปิั่� งเคลือบัซึ่อสท่�ปั่รุงจากเครื� องเทศึ  
32 ช่นิด้ เส่ยบัไมื้ย่างบันถ่ึานเรด้ว้้ัด้ หน่�งในอาหารดั้�งเดิ้มืปั่ระจำา 
ฮวัาเหล่ยน และเต้้าห้้เหม็ืนท่�ทอด้กรอบัเบัาฟื้้แต่้นุ่มืภายใน กับักลิ�น
เฉพาะตั้วัท่�ไมื่อาจลืมืได้้ หรือจะลองอาหารช่นเผ่่าท่�เน้นวััต้ถึุดิ้บั
จากภ้เขามืาเจอกับัวััต้ถุึดิ้บัท้องทะเล ปิั่ด้ท้ายด้้วัยร้านอาหารจ่น 
ท่�ม่ืเมืน้อยา่งผั่ด้ผั่กภ้เขา ปั่ลาหม่ืกผั่ด้ซึ่อส ซุึ่ปั่หอยรสอ่อนแต่้ล่กลำา  
ทุกเมืน้เร่ยบัง่าย แต่้รสช่าติ้ด่้

เสน้ทางท่�เราป่ั่กหมุืด้ไว้ัตั้�งต้้นพาไปั่แวัะจุด้ช่มืวิัวัเล่ยบัหาด้ เช่น่ 
สวันปั่ระติ้มืากรรมืหนิ สวันสาธารณะม่ืให้หยุด้พกัเปั่น็ระยะ จ่งจะได้้
ช่มืควัามืหลากหลายของฮวัาเหล่ยนทั�งมืหาสมืทุรและการออกแบับั
เมืืองท่�ด่้ต่้อทั�งช่าวัเมืืองและผ้้่มืาเยือน

ฮวาเหลิ่ียน มีธรรมช้าต่ 

อุันงดงามทั�งทะเลิ่ส้าบ 

เขตอุนรุกั่ษ์ร์ะบบน่เวศพื�นที�

ชุ้่มนำ�า แลิ่ะช้ายหาดยาว 

สุ้ดลิู่ก่หูลิู่ก่ตา

เต้่าหู้้เห้ม็น 

กร้อบ
เบาฟู

 นุ่มใน 

พร้้อม
กลิ้�น

เฉพ
าะตั่

วิ 

ที� ไม่
อาจัลื้

ม
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ที�ตั�ง
Qixingtan Scenic Area
No. 5, Lane 79, Qixing Street, 
Xincheng Township, Hualien 
County

ช่่วังเวัลาเปิด้-ปิด้
เปิิดตลอด 24 ชั่ั�วัโมง

การเด้ินท่าง
■ นั�งรถึบััสสาย 308 หรือ 310 จาก 
 Hualien Bus Staion มืาลงท่�  
 Chihsingtan (Qixingtan) Beach  
■ เดิ้นต่้ออ่กราวั 200 เมืต้ร

จัุด้เช่่าจัักรยาน
ม่ืร้านเช่า่จักรยานอย้ติ่้ด้ช่ายหาด้

* ดูท่ี่�พักและสุถึานท่ี่�นา่สุนใจใกล้เค่ยง 
 เสุน้ที่างจักรยานได้ท่ี่�หน้า DIRECTORY
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Chiayi Cultural & 
Creative Industries Park

Alishan Forest Railway 
Chiayi Station

Chiayi Art Museum

CHIAYI

Route 7
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เจ่ยอ่� (Chiayi) เปั่็นเมืืองเล็กแต่้น่ารัก และน่าป่ั่� นจักรยานเท่�ยวัยิ�งนัก 
ถึนนสายหลักของเมืืองออกแบับัเลนมืาสำาหรับัจักรยานโด้ยเฉพาะ สามืารถึป่ั่� น
จักรยานผ่า่กลางเมืืองจากฝ่่� ง West District ไปั่จรด้ฝ่่� ง East District ภายในเวัลา
ไมื่ถ่ึงคร่�งชั่�วัโมืง แถึมืเลือกป่ั่� นได้้หลายเส้นทาง ทั�งถึนนสายหลัก และซึ่อยย่อย 
อ่กมืากมืายในระยะทางไมื่เกิน 7 กิโลเมืต้ร

ผั่งเมืืองของเจ่ยอ่�ม่ืลักษณะเป็ั่นบัล็อกเช่ื� อมืต่้อกันหมืด้ เช่ื� อมืกันจน
สามืารถึกำาหนด้สัญญาณไฟื้จราจรบันถึนนสายหลักให้เป็ั่นสัญญาณไฟื้เข่ยวั 
หรือไฟื้แด้งพร้อมืกันหมืด้ทั�งสายได้้อย่างน่าท่�ง เจ่ยอ่�ม่ืจุด้เช่่ารถึจักรยาน 
YouBike ท่�ใหญ่ท่�สุด้อย้่บัริเวัณจัตุ้รัสด้้านหน้าสถึาน่รถึไฟื้เจ่ยอ่� (Alishan 
Forest Railway Chiayi Station) ซึ่่�งเปั่็นสถึาน่คอนกร่ต้เสริมืเหล็กแห่งแรกใน
ไต้้หวััน บันถึนนจงช่าน (Zhongshan Road) จักรยานนับัร้อยคันจอด้เร่ยงราย 
ให้ผ้้่ใช่้งานเลือกสรรได้้ต้ามืใจช่อบั

เส้นทางป่ั่� นจักรยานใกล้ ๆ ไม่ืเหนื�อยจนเกินไปั่ ม่ืสถึานท่�ให้แวัะพัก  
เริ�มืต้้นได้้จากต้รงน่� เพราะคุณสามืารถึแวัะจิบักาแฟื้แลงานศึิลป์ั่ท่�พิพิธภัณฑ์
ศิึลปั่ะเจ่ยอ่� (Chiayi Art Museum) ซึ่่�งเพิ�งเปิั่ด้ได้้ไมื่นาน อย้ห่่างออกไปั่แค่ไมื่ก่� 
ร้อยเมืต้ร ท่�ตั้�งของพิพิธภัณฑ์ศิึลปั่ะเจ่ยอ่�ในอด่้ต้ คืออาคารโรงงานยาส้บัเก่า 
ท่�สร้างข่�นในปีั่ ค.ศึ. 1936 สมัืยอาณานิคมืของญ่�ปุ่ั่น ก่อนได้้รับัการปั่รับัปั่รุง
เป็ั่นพิพิธภัณฑ์ศิึลปั่ะปั่ระจำาเมืืองแห่งใหมื่ ท่�น่�ม่ืคาเฟื้่สุด้ช่ิลล์กับักาแฟื้ด่้ ๆ ต้รง 
หัวัมุืมืต่้กไว้ัให้เราได้้นั�งพักเหนื�อยด้้วัยนะ

BIKING IN A
SMALL CITY
ป่� นจัักรย�นเที�ยวเม่องเล็กแตำ่น่�รัก

Wenhua Road 
Night Market

Chiayi

1.6 กมู.
11 น�ที
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ฝ่่� งต้รงข้ามืพิพิธภัณฑ์ยังม่ื สวันอุต้สาหกรรมืสร้างสรรค์และวััฒนธรรมืเจ่ยอ่� (Chiayi Cultural and 
Creative Industries Park) ศ้ึนย์จัด้แสด้งนิทรรศึการศิึลปั่ะและร้านจำาหนา่ยสนิค้าด่้ไซึ่น์สร้างสรรค์ ตั้�งอย้่
ติ้ด้กับัสถึาน่รถึไฟื้เจ่ยอ่�  ในอด่้ต้พื�นท่�แหง่น่�คือโรงเหล้าแหง่แรกของไต้้หวัันในนามื Chiayi Old Distillery 
ซึ่่�งเมืื�อเราคืนจักรยาน YouBike ท่�จุด้บัริการด้้านข้างพิพิธภัณฑ์ศิึลปั่ะเจ่ยอ่�แล้วั สามืารถึเดิ้นไปั่เต้ร็ด้เต้ร่
ซึ่ื�อของ ช่้อปั่ปิั่� งงานด่้ไซึ่น์ รวัมืทั�งเก็บับัรรยากาศึสถึานท่�ได้้อ่กรว่ัมืช่ั�วัโมืง

แนะนำาว่ัาลองป่ั่� นจักรยานไปั่ต้ามืถึนนจงซึ่าน (Zhongshan Road) เปั่็นหลัก เพราะระหว่ัางทาง
ต้ามืซึ่อกซึ่อยในละแวักเด่้ยวักันยังม่ืบั้านเรือนน่ารัก ๆ  ให้แวัะหยิบักล้องมืาถ่ึายร้ปั่เพลิน ๆ  ม่ืร้านอาหาร
ด้้ด่้ซึ่อ่นอย้ไ่มื่น้อย ต้กเย็นป่ั่� นไปั่ถ่ึงวังเว่ัยนนำาพุเจ่ยอ่� (Fountain Circle) แล้วัเดิ้นหาของกินอรอ่ย ๆ ท่�
ถึนนเหวิันฮั�วั (Wenhua Road) และต้ลาด้นัด้กลางคืนเหวิันฮั�วั (Wenhua Road Night Market) หรือ
เดิ้นด้้วิัถ่ึคนเมืืองกับัการออกมืาใช่้พื�นท่�สาธารณะในสวันสาธารณะเหวิันฮั�วั (Wenhua Park) ท่�แม้ืเป็ั่น
ช่ว่ังเวัลาสามืทุ่มืคนก็ยังค่กคัก

หลายคนร้้จักเจ่ยอ่�เพราะเป็ั่นท่�ตั้�งของอุทยานแห่งช่าติ้อาล่ซึ่าน แต่้เส้นทางน่�จะพาไปั่ร้้จักย่าน
ใจกลางเมืืองเจ่ยอ่�ในอ่กมุืมื กับัเสน้ทางท่�ใครป่ั่� นก็หลง...หลงเสนห์่ของการวัางผั่งเมืือง และเหมืาะอยา่งยิ�ง 
สำาหรับัผ้้่ช่ื�นช่อบัถ่ึายร้ปั่สถึาป่ั่ต้ยกรรมื ช่อบัเข้าพิพิธภัณฑ์ หรือช่อบัแวัะคร่เอท่ฟื้สเปั่ซึ่เจ๋ง ๆ 

ถึนนส้ายหลิ่ัก่มีเลิ่นส้ำาหรับ

จััก่รยานโดยเฉพาะ ป่ั่� นจัาก่ 

ฝ่ั่� ง West District ไปั่จัรด 

ฝ่ั่� ง East District ได้ในเวลิ่า 

ไม่ถึึงค์รึ�งช้ั�วโมง

สถานีร้ถไฟเจีัยอี�   

สถานีค์อนกรี้ต่เสริ้มเห้ล็้ก 

แห่้งแร้กในไต้่ห้วัิน

ร้ถไฟปูั่� นๆ กะฉึก กะฉัก



SCAN FOR INFO
รายละเอ่ยด้ข้อม้ืลเส้นทาง 
CHIAYI
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ที�ตั�ง
Alishan Forest Railway 
Chiayi Station, 
No. 528, Zhongshan Road,  
West District, Chiayi City, Taiwan

ช่่วังเวัลาเปิด้-ปิด้
เปิิดตลอด 24 ชั่ั�วัโมง

การเด้ินท่าง
■ นั�งรถึไฟื้ควัามืเรว็ัสง้ไต้้หวััน (THSR) 
 หรือ รถึไฟื้ธรรมืด้า (TRA) มืาลงท่� 
 สถึาน่ Chiayi

จัุด้เช่่าจัักรยาน
ด้้านหน้า Alishan Forest Railway 
Chiayi Station

* ดูท่ี่�พักและสุถึานท่ี่�นา่สุนใจใกล้เค่ยง 
 เสุน้ที่างจักรยานได้ท่ี่�หน้า DIRECTORY
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Shennong 
Street

The Spring

TAINAN

Route 8
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ขอแนะนำาเส้นทางป่ั่� นจักรยานเท่�ยวับ้ัานช่มืเมืืองไถึหนาน (Tainan)  
อด่้ต้เมืืองหลวังและจังหวััด้เก่าแก่ท่�สุด้ของไต้้หวััน กับัระยะทาง 3.8 กิโลเมืต้ร 
ในย่าน ‘West Central District’ ท่�เต็้มืไปั่ด้้วัยสถึานท่�นา่สนใจ สถึาป่ั่ต้ยกรรมืเก่า 
มืากเรื�องราวัทางปั่ระวััติ้ศึาสต้ร์ และพื�นท่�สาธารณะท่�เป็ั่นกรณ่ศ่ึกษาเรื�อง 
การพัฒนาเมืืองท่�ด่้สำาหรับัคนทุกวััย

เริ�มืต้้นจากเช่่าจักรยาน YouBike จากจุด้บัริการบัริเวัณส่�แยกจุด้ตั้ด้
ของถึนนจินฮว๋ัา (Jinhua Road) กับัถึนนจงเจิ�ง (Jhongjheng Road) แล้วั
เริ�มืป่ั่� นจากถึนนไห่อัน (Haian Road) เล่ยบัช่ายฝ่่� งคลองไปั่ต้ามืถึนนจงเจิ�ง
ท่�ตั้ด้ค้่ขนานไปั่กับั Tainan Spring โครงการปั่รับัปั่รุงภ้มิืทัศึน์ลานจอด้รถึ 
ชั่�นใต้้ดิ้นของห้างสรรพสินค้าเก่า ท่�หลงเหลือเพ่ยงโครงสร้างหลังจากปิั่ด้ตั้วัไปั่  
ให้กลายเป็ั่นสวัน (นำา) สาธารณะ ท่�น่�คือหน่�งในตั้วัอย่างของการพัฒนาพื�นท่�
สาธารณะจากหลากหลายกรณศ่่ึกษาด้้านแผ่นแม่ืบัทการพฒันาเมืืองของไต้้หวััน
ท่�น่าสนใจอยา่งมืาก 

CYCLING AROUND  
THE WEST 
CENTRAL DISTRICT
เที�ยวบี้�นชื่มเม่องไถืหน�น 
ด้วยจัักรย�นส�ธี�รณะ

Tainan Judicial 
Museum

Land Bank 
of Taiwan

Tainan Art 
Museum Building 2

Tainan

21.4 กมู.
1 ชื่ม. 18 น�ที

Tainan Art 
Museum Building
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จาก Tainan Spring ป่ั่� นไปั่ต้ามืถึนนจงเจิ�งเป็ั่น
ระยะทางราวั 1 กิโลเมืต้ร จะผ่า่นจุด้ศ้ึนยก์ลางของเมืือง 
ท่� ม่ือาคารเก่าแก่มืากมืายตั้� งอย้่รวัมืกันมืากท่�สุด้ 
ในไถึหนาน อาทิ ต่้กร้ปั่ทรงสามืเหล่�ยมืด้้ละม้ืายวิัหาร
ยุคอารยธรรมืกร่กโบัราณ บัริเวัณส่�แยกจุด้ตั้ด้กันของ
ถึนนจงเจิ�งและถึนนจงอ่� (Zhongyi Road) ต่้กท่�ว่ัาน่�ก็
คือ Taiwan Land Bank Tainan Branch ต่้กแฝ่ด้ของ 
National Taiwan Museum หรือ Taiwan Land Bank 
Exhibition Hall ในไทเปั่นั�นเอง ส่วันฝ่่� งต้รงข้ามืก็เป็ั่น 
ท่�ตั้�งของห้างฮายาช่ิ (Hayashi Department Store)  
ห้างสรรพสินค้าเก่าแก่ท่�สุด้ของเมืือง จากห้างฮายาช่ิ  
ป่ั่� นต่้อไปั่อ่ก 400 เมืต้ร ต้ามืถึนนจงเจิ�งตั้ด้เข้าถึนน 
หนานเหมิืน (Nanmen Road) จะผ่่าน Tainan Art 
Museum Building 1 อาคารสไต้ล์อาร์ต้เด้โคท่�สร้างข่�น
ตั้�งแต่้ปีั่ ค.ศึ.1931 ท่�ครั�งหน่�งเคยเปั่็นอาคารสำานักงาน
ต้ำารวัจปั่ระจำาเมืืองไถึหนานมืาก่อน และวััด้ท่�ม่ืช่ื�อเส่ยง
อยา่ง Tainan Confucius Temple ซึ่่�งตั้�งอย้ใ่กล้กัน 

ป่ั่� นต่้อไปั่อ่ก 350 เมืต้ร จะพบั Tainan Art Museum Building 2 
พิพิธภัณฑ์ท่� ช่ิเงรุ บััน (Shigeru Ban) สถึาปั่นิกช่าวัญ่�ปุ่ั่น ออกแบับั
ร่วัมืกับัสือจาวัหย่ง (Shi Zhao Yong) โด้ยนำาแรงบัันด้าลใจจาก 
ร้ปั่ลักษณ์ของต้้นหางนกย้งฝ่รั�ง (Royal Poinciana) ต้้นไมื้ปั่ระจำาเมืือง
ไถึหนาน มืาเป็ั่นสารตั้�งต้้น ตั้วัอาคารส่ขาวัโพลน ร้ปั่ทรงเร่ยบัง่าย 
เด่้นด้้วัยโครงสรา้งหลังคายื�นปั่กคลุมืห้องแสด้งนิทรรศึการ และการจัด้วัาง 
ตั้วัอาคารให้ม่ืระดั้บัส้งต้ำาลด้หลั�นกันเป็ั่นช่ั�น โด้ยม่ืบัันได้และระเบั่ยง
กลางแจ้ง กระจายตั้วัเป็ั่นทางเช่ื�อมืพื�นท่�ภายนอกเข้าส้่ภายในอาคาร 
ได้้หลากหลายช่อ่งทาง 

จากถึนนฝ่้่เฉ่ยน (Fuqian Road) ผ่่าน พิพิธภัณฑ์ตุ้ลาการไถึหนาน 
(Tainan Judicial Museum) ป่ั่� นไปั่จนถ่ึงจุด้ตั้ด้กับัถึนนจินฮว๋ัา ให้
เล่�ยวัขวัาเข้าส้ถ่ึนนจินฮว๋ัาจนเจอกับั Tainan Spring แล้วัป่ั่� นต้รงไปั่อ่ก  
1 กิโลเมืต้ร แล้วัจะพบักับัถึนนสายวััฒนธรรมืซึ่่�งเต็้มืไปั่ด้้วัยร้านค้า บัาร์ 
คาเฟื้่ และสต้้ดิ้โอทำางานศิึลปั่ะของศิึลปิั่นน่าสนใจมืากมืาย ท่�น่�คือถึนน
เสนิหนง (Shennong Street) หรือ Beiqi Street ต้รอกโบัราณท่�เต็้มืไปั่ด้้วัย 
อาคารเก่าจากยุคราช่วังศ์ึช่ิงซึ่่�งได้้รับัการอนุรักษ์เอาไว้ัอย่างด่้ พื�นท่� 
โด้ยรอบัยังเนืองแน่นไปั่ด้้วัยร้านอาหารและของกินอ่กเพย่บั เป็ั่นจุด้นัด้พบั 
ยามืคำาคืนท่�คร่กครื�นมืาก ๆ อ่กแห่ง ท่�มืาถ่ึงไถึหนานแล้วั ไมื่ควัรพลาด้ 

Tainan Art Museum 

Building 2 พิพิธภััณฑ์์ที�

ออกแบบโดย Shigeru Ban 

เส้้นทางป่ั่� นจััก่รยาน

ระยะทาง 3.8 ก่่โลิ่เมตร 

ในย่าน ‘West Central 

District’ ที�เต็มไปั่ด้วย

ส้ถึานที�น่าส้นใจัมาก่มาย 

เล่้นนำ �ากันเถอะ!
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ที�ตั�ง
Tainan Spring, 
West Central District, Tainan

ช่่วังเวัลาเปิด้-ปิด้
เปิิดเวัลา : 09.00 - 22.00 น. 
ปิิดทุุกวัันอัังคาร

การเด้ินท่าง
■ นั�งรถึไฟื้มืาลงสถึาน่ Tainan 
 แล้วัต่้อรถึบััสมืาลงป้ั่าย West  
 Gate Youai Street Intersection  
 แล้วัเดิ้นต่้ออ่กปั่ระมืาณ 600 เมืต้ร  
 จนถ่ึง Tainan Spring

( หรือั )
■ นั�งรถึไฟื้มืาลงสถึาน่ Tainan แล้วั 
 เช่า่จักรยาน YouBike จากสถึาน่ 
 ใกล้เค่ยงในยา่น East District

จัุด้เช่่าจัักรยาน
ด้้านหน้า Alishan Forest Railway 
Chiayi Station

* ดูท่ี่�พักและสุถึานท่ี่�นา่สุนใจใกล้เค่ยง 
 เสุน้ที่างจักรยานได้ท่ี่�หน้า DIRECTORY
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Zhongdu 
Wetlands Park

KAOHSIUNG

Route 9
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เกาสง (Kaohsiung) เมืืองต้อนใต้้ท่�ใหญ่เป็ั่นอันดั้บั 3 ของเกาะไต้้หวััน 
รองจากกรุงไทเปั่ (Taipei) และเมืืองไถึจง (Taichung) เปั่น็เมืืองท่าท่�ม่ืควัามืสำาคัญ
มืาตั้�งแต่้อด่้ต้ ได้้รบััขนานนามืว่ัาเป็ั่นศ้ึนยก์ลางทางอุต้สาหกรรมืท่�ใหญท่่�สดุ้ของ
ไต้้หวัันทำาให้เกาสงม่ืโครงสรา้งพื�นฐาน ทั�งการวัางผั่งเมืือง สิ�งอำานวัยควัามืสะด้วัก  
พื�นท่�สาธารณะท่�ม่ืคุณภาพ ระบับัขนส่งสาธารณะท่�ด่้ ม่ืสถึานท่�ท่องเท่�ยวั 
หลากหลายร้ปั่แบับั 

หน่�งในควัามืพิเศึษของเกาสง คือการม่ืรถึรางหรือรถึไฟื้ฟ้ื้ารางเบัา 
วันรอบัเมืือง (LRT) ซึ่่�งไทเปั่ก็ยงัไมืม่่ื เราได้้ลองนั�งรถึรางมืาลงท่�สถึาน่หมืาขา่เต้้า 
(Makadao) ใกล้กับัแมื่นำาอ้ายเหอ (Love River) แมื่นำาสายสำาคัญท่�ไหลผ่่าน
ใจกลางเมืืองเกาสง และยังม่ืเส้นทางป่ั่� นจักรยานเล่ยบัแมื่นำาอ่กด้้วัย การป่ั่� น
จักรยานในเมืืองน่�สะด้วักมืากเพราะม่ื YouBike ระบับัจักรยานสาธารณะของ
ไต้้หวััน ด้้วัยจุด้บัริการมืากถ่ึง 1,315 จุด้ จากสถึาน่หมืาข่าเต้้า สามืารถึเดิ้น
ข้ามืสะพานจงต้้ (Zhongdu Bridge) สะพานเหล็กส่แด้งมืายังพื�นท่�สาธารณะ 
ท่�แสนพิเศึษอยา่งสวันพื�นท่�ชุ่ม่ืนำาจงต้้ (Zhongdu Wetlands Park)

พื�นท่�บัริเวัณน่�เคยเป็ั่นแหล่งโรงงานผ่ลิต้ไม้ือัด้และถึ้กทิ�งร้างกลายเป็ั่น
แหล่งเสื� อมืโทรมืไปั่หลายสิบัปีั่ จนในปีั่ 2009 เทศึบัาลเมืืองเกาสงได้้ทุ่มื
งบัปั่รับัปั่รุงให้พื�นท่�เป็ั่นชุ่่มืนำาและป่ั่าช่ายเลนขนาด้ 126,000 ต้ารางเมืต้ร  
แล้วัเสร็จในปีั่ 2011 คืนพื�นท่�ส่เข่ยวัริมืแมื่นำาอ้ายเหอ 

CYCLING FOR ALL 
IN THE INCLUSIVE 
PUBLIC SPACE
ป่� นจัักรย�นในพ่ื่�นที�ส�ธี�รณะเพ่ื่�อทุกคน

Weiwuying- National  
Kaohsiung Center  
for the Arts

Kaohsiung8.5 กมู.
37 น�ที
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ส้วนพื�นที�ชุ้่มนำ�าจังตู  แลิ่ะศูนย์ศ่ลิ่ปั่ะแห่งช้าต่เก่าส้ง  ค์ือุตัวอุย่างที�ดีขอุงก่ารอุอุก่แบบพื�นที�ส้าธารณะ 
เพื�อุทุก่ค์น

แห้ล่้งดูนกข้องช่าวิเมือง

ศููนย์ศิูล้ปั่ะแห่้งช่าติ่เกาสง ออกแบบให้้เข้้าถึงได้จัากทุกทิศูทาง ทั� งเดินเท้าแล้ะปัั่� นจัักร้ยาน

สวินพื�นที� ชุ่่มนำ �าจังตู่ 

พื�นที� ชุ่่มนำ �าแล้ะป่ั่าช่ายเล้น

ข้นาด 126,000 ต่าร้างเมต่ร้

ด้้านในม่ืเส้นทางเดิ้นศ่ึกษาธรรมืช่าติ้ระยะทาง 1.6 กิโลเมืต้ร  
และม่ืเส้นทางป่ั่� นจักรยานให้เท่�ยวัช่มื จะเห็นทั�งนกท่�บัินวันอย้่ต้ามื 
ป่ั่าช่ายเลน นกนำาพื�นถิึ�น รวัมืถ่ึงสัต้ว์ัท่�อย้่ระบับันิเวัศึป่ั่าช่ายเลน เช่่น 
กบั หรือปั่ลาช่นิด้ต่้าง ๆ ช่ว่ัยเช่ื�อมืโยงมืนุษย์กับัธรรมืช่าติ้ สร้างคุณภาพ
ช่่วิัต้ท่�ด่้ให้กับัช่าวัเมืือง และทำาให้นักท่องเท่�ยวัได้้สัมืผั่สวิัถ่ึช่่วิัต้ใกล้ช่ิด้
ธรรมืช่าติ้ด้้วัย

จากสวันพื�นท่�ชุ่ม่ืนำาจงต้ ้ลองมืาสมัืผั่สอ่กมุืมืของเกาสง โด้ยเดิ้นทาง
ต่้อมืาท่�ศ้ึนย์ศิึลปั่ะแห่งช่าติ้เกาสง (National Kaohsiung Center for 
the Arts) ด้้วัยรถึไฟื้ฟ้ื้าใต้้ดิ้นสายส่แด้ง ลงสถึาน่เว่ัยอ่้อิ�ง (Weiwuying 
Station) ออกมืาก็พบัศ้ึนย์ศิึลปั่ะแห่งน่�พอด่้ 

ท่�น่�ออกแบับัโด้ย Francine Houben สถึาปั่นิกช่าวัดั้ต้ช์่ ซึ่่�ง
สร้างสรรค์อาคารท่�ม่ืเอกลักษณ์และสวัยงามื ด้้วัยร้ปั่ทรงโค้งร้ปั่คลื�น 
ส่ขาวักลมืกลืนกับัสภาพแวัด้ล้อมืรอบัข้าง โด้ยออกแบับัให้ผ้้่คน
สามืารถึเข้าถ่ึงได้้จากทุกทิศึทาง ทั�งเดิ้นเท้าและแมื้แต่้ป่ั่� นจักรยาน 
ในอาคารเลยก็ทำาได้้

พื�นท่�รอบัอาคารเต็้มืไปั่ด้้วัยช่่วิัต้ช่่วัา เพราะช่าวัเมืืองเกาสงเข้ามืา
ทำากิจกรรมืหลากหลายภายใต้้งานสถึาป่ั่ต้ยกรรมืท่�สวัยงามื ศ้ึนย์ศิึลปั่ะ
แห่งน่�จ่งทำาหน้าท่�เป็ั่นพื�นท่�สาธารณะในร่มื ซึ่่�งช่าวัเมืืองสามืารถึเข้ามืา
ใช่้งานและพักผ่่อนหยอ่นใจ ได้้ต้ลอด้ทั�งวััน

หรือถ้ึาอยากออกมืาพื�นท่�กลางแจ้งเพื� อสัมืผั่ส
ช่่ วิัต้ช่าวัเมืืองเกาสงอย่างใกล้ช่ิด้ ในพื� นท่� ติ้ด้กัน 
เป็ั่นท่� ตั้�งของสวันสาธารณะเว่ัยอ่้อิ�ง (Weiwuying 
Metropolitan Park) หรือสวันสาธารณะแห่งมืหานคร
เกาสง (Kaohsiung Metropolitan Park) ปั่ระกอบัด้้วัย
หลายโซึ่น เช่่น โซึ่นต้้นไมื้ ทะเลสาบั สนามืเด็้กเล่น 
เป็ั่นต้้น โด้ยในพื� นท่�สวันแต่้ละโซึ่นม่ืกิจกรรมืและ
ปั่ระสบัการณห์ลากหลายให้ผ้้่มืาเยอืน เช่น่ เดิ้นเล่นในสวัน 
ใต้้รม่ืไม้ืใหญ ่ข่�จักรยานช่มืสวัน หรือปิั่กนิก ดั้งนั�นควัามื 
ใกล้ช่ดิ้กันของสวันสาธารณะเว่ัยอ่้อิ�ง กับัศ้ึนยศิ์ึลปั่ะแหง่ช่าติ้ 
เกาสง ยิ�งเพิ�มืควัามืสำาคัญทางวััฒนธรรมืและด่้งด้้ด้ใจ
ให้กับันักท่องเท่�ยวัท่�แสวังหาควัามืผ่สมืผ่สานระหว่ัาง
ธรรมืช่าติ้และวััฒนธรรมืได้้เป็ั่นอยา่งด่้
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ที�ตั�ง
Zhongdu Wetlands Park
807, Sanmin District,  
Kaohsiung City

National Kaohsiung Center 
for the Arts
No. 1, Sanduo 1st Road, 
Fengshan Distict, Kaohsiung City

ช่่วังเวัลาเปิด้-ปิด้
Zhongdu Wetlands Park
เปิิดตลอด 24 ชั่ั�วัโมง

National Kaohsiung Center 
for the Arts
เปิิดทุกวััน : 11.00 - 20.00 น.

การเด้ินท่าง
Zhongdu Wetlands Park

■ จาก Kaohsiung Main Station  
 ข่�นรถึไฟื้ฟื้้าสายส่แด้งไปั่ลง 
 สถึาน่ Aozihdi เดิ้นไปั่ Aozihdi  
 Station (Dashun 1st Road) 
■ ข่�นรถึบััส Huanxi Shuttle 
 Bus สาย 168 ไปั่ลง Zhongdu  
 Wetland Park (Meidu Road) 
■ เดิ้นต่้ออ่ก 650 เมืต้รก็จะถ่ึง 
 Zhongdu Wetlands Park

National Kaohsiung Center 
for the Arts

■ นั�งรถึไฟื้ฟื้้าใต้้ดิ้นเกาสง (KMRT)  
 สายส่ส้มื ลงสถึาน่ Weiwuying  
 ทางออกท่� 6

จัุด้เช่่าจัักรยาน
ม่ืจุด้เช่า่จักรยาน YouBike ท่� 
ทางออกท่� 3 หรือ 4 ของสถึาน่

* ดูท่ี่�พักและสุถึานท่ี่�นา่สุนใจใกล้เค่ยง 
 เสุน้ที่างจักรยานได้ท่ี่�หน้า DIRECTORY
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Fulong Beach
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 40, Xinglong  
 Street, Fulong  
 Neighborhood,  
 Gongliao District,  
 New Taipei City
เปิิด - ปิิด :  
วัันจันที่ร-์ศุุกร ์08.00-19.00 น. 
วัันเสุาร-์อ้าทิี่ตุย์ และวัันหยุด
นักข้ัตุฤกษ์์ 08.00-19.30 น.
https://www.necoast-nsa.
gov.tw/Attraction-Content.
aspx?a=193&l=2

Fullon Hotel, Fulong
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 41, Fulong Street,  
 Gongliao District, 
 New Taipei City
www.fullon-hotels.com.
tw/fl/en

Old Caoling
Circular Bikeway
ระยะที่าง : 18.5 กิโลเมูตุร
taiwanbike.tw/en

Golden Mountain 
Sea Cycling Route
ระยะที่าง : 110.40 กิโลเมูตุร
taiwanbike.tw/en/
bikeRoute/tour/A02 

Caoling Historic Trail
ท่ี่�ตัุ�ง : Gongliao District,  
 New Taipei City
เปิิด - ปิิด : ทีุ่กวััน 24 ชั่ั�วัโมูง
https://www.necoast-nsa.
gov.tw/Attraction-Content.
aspx?a=268&l=2

King Lo Tung Hotel, 
Luodong
ท่ี่�ตัุ�ง : 265 Floor 7-9, 
 No. 8-1, Xingdong Road, 
 Luodong Town,  
 Yilan County
http://www.klhotel.com.tw/
WebMaster/ 

Attraction

Hotel

 Cycling Route

Cycling Route

Attraction

Hotel

NEW TAIPEI - YILAN

DIRECTORY

Route 1 :

Yilan

New Taipei

Fulong Beach
Old Caoling
Circular Bikeway

Caoling 
Historic Trail
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Yehliu Geopark
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 167-1,  
 Gangdong Road,   
 Wanli District, 
 New Taipei City
เปิิด - ปิิด : 08.00 - 17.00 น.
  ทีุ่กวััน

Inhouse Hotel Yehliu
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 162-2,  
 Gangdong Road,   
 Wanli District,  
 New Taipei City
https://yehliu.inhousehotel.
com/

Evergreen Laurel 
Hotel (Keelung)
ท่ี่�ตัุ�ง : No.62-1,  
 Zhongzheng Road,  
 Zhongzheng District,  
 Keelung City
www.evergreen-hotels.com/
branch2/indextw/fl/en

North Coastal 
Round-Island Bikeway
ระยะที่าง : 36 กิโลเมูตุร
taiwanbike.tw/en/
bikeRoute/search/2318

Zhengbin Port 
Color Houses
ท่ี่�ตัุ�ง : No.72, Zhengbin Road,  
 Zhongzheng District,  
 Keelung City
เปิิด - ปิิด : ทีุ่กวััน 24 ชั่ั�วัโมูง

Jinshan (Jin Mountain) 
Old Street
ท่ี่�ตัุ�ง : Jinbaoli Street,   
 Jinshan District,  
 New Taipei City

Attraction

HotelHotel

Cycling RouteAttraction

Market

KEELUNG - NEW TAIPEI
Route 2 :

New Taipei

Keelung

Yehliu Geopark

North Coastal 
Round-Island BikewayZhengbin Port Color Houses
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Songshan Cultural 
and Creative Park
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 133,  
 Guangfu S Road, 
 Xinyi District, Taipei City
เปิิด - ปิิด : 08.00-22.00 น. 
  ทีุ่กวััน

Just Sleep Ximending
ท่ี่�ตัุ�ง : 5F-9F., No.41, Sec. 1,  
 Zhonghua Road,  
 Zhongzheng District,  
 Taipei City
www.justsleephotels.com/
ximending/twtw/fl/en

Huashan 1914 
Creative Park
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 1, Section 1,  
 Bade Road,  
 Zhongzheng  
 District, Taipei City
เปิิด - ปิิด : ทีุ่กวััน 24 ชั่ั�วัโมูง

Ximending Night 
Market
ท่ี่�ตัุ�ง : No.127,  
 Hanzhong Street,  
 Wanhua District,  
 Taipei City
เปิิด - ปิิด : 17.00-22.00 น. 
  ทีุ่กวััน  
  

Taipei 101
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 7, Section 5,  
 Xinyi Road,  
 Xinyi District,  
 Taipei City

Main Inn Taipei
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 12, Lane 21,  
 Zhengzhou Road,  
 Datong District,  
 Taipei City

Attraction

Hotel

Attraction

Market

Attraction

Hotel

TAIPEI

DIRECTORY

Route 3 :

Taipei

Taipei 101
Songshan Cultural 
and Creative Park

Main Inn Taipei Huashan 1914 Creative Park
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Sanyi Happiness B&B 
ท่ี่�ตัุ�ง : No.1-2, Guanqian  
 2nd Ln., Bagu Road.,  
 Sanyi Township, Miaoli  
 County
www.31happiness.com

Old Mountain Line 
Rail Bike - Longteng 
Station
ท่ี่�ตัุ�ง : 367, Taiwan, Miaoli  
 County, Sanyi Township
เปิิด - ปิิด : 08.30-17.30 น.  
  ทีุ่กวััน

Miaoli Zhonggang 
River Bike Path
ระยะที่าง : 5.80 กิโลเมูตุร
taiwanbike.tw/en/
bikeRoute/search/
22070600001000

Green Light Sea 
Breeze Bikeways
ระยะที่าง : 8.80 กิโลเมูตุร
taiwanbike.tw/en/ 
bikeRoute/search/ 
22070100001000

Taiwan Hakka Museum
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 6, Tongke S Road,  
 Tongluo Township,  
 Miaoli County
เปิิด - ปิิด : 09.00-17.00 น.  
  ทีุ่กวััน  
  (ยกเว้ันวัันอั้งคาร)
thcdc.hakka.gov.tw/8184 

Jinshan (Jin Mountain) 
Old Street
ท่ี่�ตัุ�ง : Jinbaoli Street,   
 Jinshan District, 
 New Taipei City

HotelCycling Route

Cycling RouteCycling RouteAttraction

Market

MIAOLI
Route 4 :

Miaoli

Taiwan Hakka 
Museum

Old Mountain Line Rail Bike  
- Longteng StationGreen Light Sea Breeze Bikeways
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Shen Ji New Village
ท่ี่�ตัุ�ง : Ln. 368,  
 Minsheng Road,  
 West District,  
 Taichung City
เปิิด - ปิิด : 11.00-20.00 น. 
  ทีุ่กวััน  
 

In Joy Hotel Taichung
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 211, Sec. 2,  
 Henan Road,  
 Xitun District,  
 Taichung City
www.injoyhotel.com.tw/ 

Gaomei Wetlands
ท่ี่�ตัุ�ง : Coastal area of  
 Qingshui, Taichung City
เปิิด - ปิิด : ทีุ่กวััน 24 ชั่ั�วัโมูง

Taichung City 
Mountain Line 
Bikeways
ระยะที่าง : 48 กิโลเมูตุร
taiwanbike.tw/en/
bikeRoute/search/17953
  

Old Taichung 
Train Station
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 1, Section 1,  
 Taiwan Blvd,  
 Central District,
 Taichung City
เปิิด - ปิิด : 06.00-22.00 น. 
  ทีุ่กวััน

Fengchia Night 
Market
ท่ี่�ตัุ�ง : Wenhua Road,  
 Xitun District,   
 Taichung City
เปิิด - ปิิด : 16.00-01.00 น.  
  ทีุ่กวััน

Attraction

Hotel

Attraction

Cycling Route

Attraction

Market

TAICHUNG
Route 5 :

DIRECTORY

Taichung

Old Taichung 
Train Station Shen Ji New Village

Gaomei Wetlands Taichung City Mountain Line Bikeways
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Shiny Ocean Hotel
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 267,  
 Chongqing Road, 
 Hualien City,  
 Hualien County
https://shinyoceanhotel.
com/en/

Hualien City Bikeway
ระยะที่าง : 10.50 กิโลเมูตุร
taiwanbike.tw/en/
bikeRoute/search/17361

Liyu Lake
ท่ี่�ตัุ�ง : No.100,  
 Huantan N. Road, 
 Chinan Village,  
 Shoufeng Township,  
 Hualien County
เปิิด - ปิิด : ทีุ่กวััน 24 ชั่ั�วัโมูง

Container Starbucks 
Store
ท่ี่�ตัุ�ง : 505, Sec.1,  
 Nanbin Road, 
 Ji'an Township,  
 Hualien City
เปิิด - ปิิด : 08.30-20.30 น.  
  ทีุ่กวััน

Qixingtan Beach
ท่ี่�ตัุ�ง : Hai’an Road,  
 Xincheng Township,  
 Hualien County
เปิิด - ปิิด : ทีุ่กวััน 24 ชั่ั�วัโมูง

Dongdamen Night 
Market
ท่ี่�ตัุ�ง : No.50,  
 Zhongshan Road.
 Hualien City,  
 Hualien County
เปิิด - ปิิด : 18.00-23.00 น.  
  ทีุ่กวััน

HotelCycling Route

Attraction AttractionAttraction

Market

HUALIEN
Route 6 :

Hualien

Container Starbucks Store

Hualien City Bikeway

Liyu Lake



BIKE TO THE UNSEEN OF TAIWAN56

Southern Branch of 
the National Palace 
Museum
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 888, Gugong Blvd,  
 Taibao City,  
 Chiayi County
เปิิด - ปิิด : 09.00-18.00 น. 
  อั้งคาร-อ้าทิี่ตุย์ 

Chiayi Art Museum
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 101,  
 Guangning Street, 
 West District,  
 Chiayi City
เปิิด - ปิิด : 09.00-17.00 น. 
  อั้งคาร-อ้าทิี่ตุย์ 

Chiayi Cultural and 
Creative Industries 
Park
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 616,  
 Zhongshan Road, 
 West District,  
 Chiayi City
เปิิด - ปิิด : 10.00-18.00 น. 
  อั้งคาร-อ้าทิี่ตุย์

Aogu Wetlands and 
Forest Park
ท่ี่�ตัุ�ง : Dongshi District,  
 Chiayi County
เปิิด - ปิิด : 09.00-16.30 น. 
  ทีุ่กวััน

Wenhua Road 
Night Market
ท่ี่�ตัุ�ง : Wenhua Road,  
 West District,  
 Chiayi City
เปิิด - ปิิด : 15.30-23.00 น.  
  วัันพุธและวัันเสุาร ์ 
  15.30-23.30 น.

Attraction AttractionAttraction

Attraction Market

CHIAYI
Route 7 :

DIRECTORY

Chiayi

Aogu Wetlands 
and Forest Park

Southern Branch 
of the National Palace 
Museum

Chiayi Cultural  
and Creative Industries Park Chiayi Art Museum 
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Just Enjoy Business 
Hotel
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 158,  
 Zunwang Road,  
 West Central District 
 Tainan City
booking.owlting.com/ 
justenjoyhotel

Sicao Green Tunnel
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 360,  
 Dazhong Road,   
 Annan District,  
 Tainan City
เปิิด - ปิิด : 09.00-16.00 น.  
  ทีุ่กวััน

Shennong Street
ท่ี่�ตัุ�ง : 58-1,  
 West Central District,  
 Tainan City
เปิิด - ปิิด : ทีุ่กวััน 24 ชั่ั�วัโมูง

Jingzaijiao Tile-Paved 
Salt Fields
ท่ี่�ตัุ�ง : 727,  
 Beimen District,  
 Tainan City
เปิิด - ปิิด : 09.00-19.00 น.  
  ทีุ่กวััน

Qigu Salt Mountains
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 66,  
 Yancheng Village,  
 Qigu District,  
 Tainan City
เปิิด - ปิิด : 09.00-18.00 น.  
  ทีุ่กวััน

Chimei Museum
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 66, Section 2,  
 Wenhua Road,  
 Rende District,  
 Tainan City
เปิิด - ปิิด : 09.30-17.30 น.  
  ปิิดทีุ่กวัันพุธ

Hotel

Attraction

Attraction

Attraction Attraction

Attraction

TAINAN
Route 8 :

Tainan

Jingzaijiao Tile-Paved 
Salt Fields Qigu Salt Mountains

Sicao Green Tunnel 

Chimei Museum
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National Kaohsiung 
Center for the Arts
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 1,  
 Sanduo 1st Road,   
 Fengshan District,  
 Kaohsiung City
เปิิด - ปิิด : 11.00-20.00 น. 
  ทีุ่กวััน

Royal Group Hotel 
Feng Shan Branch
ท่ี่�ตัุ�ง : No.2, Ln. 31,  
 Zhonglun 1st Road,  
 Fengshan District,  
 Kaohsiung City
www.innroyal.com

Weiwuying 
Metropolitan Park 
ท่ี่�ตัุ�ง : No. 281, Ziqi Road,  
 Fengshan District,  
 Kaohsiung City 
เปิิด - ปิิด : ทีุ่กวััน 24 ชั่ั�วัโมูง

Daliao Bikeway
ระยะที่าง : 13.70 กิโลเมูตุร
taiwanbike.tw/en/
bikeRoute/search/
22150100001000  

Zhongdu Wetlands
Park
ท่ี่�ตัุ�ง : 807, Sanmin District,  
 Kaohsiung City
เปิิด - ปิิด : ทีุ่กวััน 24 ชั่ั�วัโมูง

Attraction

Hotel

Attraction

Cycling Route

Attraction

KAOHSIUNG
Route 9 :

DIRECTORY

Kaohsiung

Zhongdu 
Wetlands Park

Weiwuying
Metropolitan Park

Daliao Bikeway
National Kaohsiung Center 
for the Arts



HOTELS & ACCOMMODATIONS
FOR CYCLISTS & RECOMMENDED BIKEWAYS

RECOMMENDED 
BIKEWAYS 
ค้นห�เส้นท�งจัักรย�นน่�สนใจัทั�วไตำ้หวัน 
เพิื่�มเตำิมได้ที�

https://taiwanbike.tw/en

SCAN HERE

SCAN HERE

HOTELS AND 
ACCOMMODATIONS 
FOR CYCLISTS  
ค์น้หาที�พัก่ที�เป็ั่นมต่รส้ำาหรบัค์นป่ั่� นจักั่รยาน 
Bike Friendly Accommodations  
ทั�วไต้หวันเพ่�มเต่มได้ที�

www.taiwanstay.net.tw 



ร่้มรื้
� นต่ล้อด

เส้นท
างเล้

ย
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SPECIAL ROUTE

ค วั า มื บัั ง เ อิ ญ จ า ก ก า ร ท่� เ ร า ต้้ อ ง 
เปั่ล่�ยนเสน้ทางด้้วัยเหต้บุัางอย่าง ทำาให้ได้้พบั 
กับั เส้นทางท่อง เ ท่� ยวัแสนปั่ระทับัใจ 
แหง่หน่�ง เราขับัรถึล่องใต้้ลงมืาจากฮวัาเหล่ยน 
ราวั 3 ชั่�วัโมืง มืาถ่ึงไถึต้ง (Taitung)  
อ่กเมืืองช่ายฝ่่� งต้ะวัันออกของไต้้หวััน  
ท่� เต็้มืไปั่ด้้วัยธรรมืช่าติ้ของภ้มิืปั่ระเทศึ 
อันหลากหลาย ม่ืมืหาสมุืทรแปั่ซึ่ิฟื้ิกส่ครามื
ทางทิศึต้ะวัันออก และเทือกเขาส้งชั่นทาง
ทิศึต้ะวัันต้ก รวัมืถ่ึงเป็ั่นสว่ันหน่�งในเสน้ทาง 
จักรยานรอบัเกาะไต้้หวััน หมืายเลข 1  
(Taiwan Cycling Route No.1) อ่กด้้วัย

สถึานท่�ท่องเท่�ยวัอันงด้งามืของไถึต้ง 
ม่ือย้่มืากมืาย ทั�งธรรมืช่าติ้บันภ้เขา บัน
ท่�ราบัส้ง ถึนนเล่ยบัช่ายหาด้ พื�นท่�อนุรักษ์
ระบับันิเวัศึ นาข้าวัเข่ยวัระบััด้ใบั ไปั่จนถ่ึง
สวัรรค์ของนักเล่นกระด้านโต้้คลื�น แต่้เรา
ปั่ระทับัใจกับัเส้นทางเดิ้นป่ั่าท่�มืาพร้อมืวิัวั
มืหาสมุืทรท่�เขาต้้หลัน (Dulan Mountain 
Trail) ซึ่่�งได้้ช่ื�อว่ัาเป็ั่นภ้เขาศึักดิ้�สิทธิ�ของ
ช่นพื�นเมืืองดั้�งเดิ้มืของไต้้หวััน เส้นทางน่� 
ม่ืมืาแต่้โบัราณและอาจไม่ืใช่่สถึานท่� 

TAITUNG 
UNEXPECTEDLY 
LOVED CITY
ไถต้ง เมือืงที่่�เราหลงรกั 
โดยบังัเอญิ

ยอด้นิยมืสำาหรับันักท่องเท่�ยวัทั�วัไปั่ แต่้
สำาหรับัช่าวัไต้้หวัันท่�หลงรักการเดิ้นป่ั่า  
ท่� น่� เป็ั่นเหมืือนภ้เขาใกล้บั้านท่�พวักเขา
พากันมืาเดิ้นออกกำาลังกายแบับัได้้เข้าถ่ึง
ธรรมืช่าติ้แท้ ๆ

เส้นทางเดิ้นป่ั่าน่�ม่ืระยะทางรวัมื 7.6 
กิโลเมืต้ร (ไปั่ 3.8 และกลับั 3.8 กิโลเมืต้ร) 
ควัามืส้งของยอด้เขาอย้่ท่�  1,190 เมืต้ร
เหนือระดั้บันำาทะเล ควัามืช่นัอย้ท่่� 800 เมืต้ร 
สำาหรบััคนท่�เดิ้นป่ั่าอย้เ่ป็ั่นปั่ระจำา ควัามืยาก 
อย้่ท่� 3-4 เต็้มื 10 ส่วันนักเดิ้นป่ั่ามืือใหม่ื 
หรือคนทั�วัไปั่ท่�ไมื่ได้้เดิ้นเขาบั่อย ๆ ควัามื
ยากอาจไปั่ถ่ึง 5-6 ด้้วัยภ้มิืปั่ระเทศึท่�อย้่
ใกล้มืหาสมืุทรแปั่ซึ่ิฟื้ิก ละอองไอจากทะเล
ทำาให้ภ้เขาลก้น่�ปั่กคลมุืด้้วัยเมืฆหมือกต้ลอด้ปั่ี 
ส่งผ่ลให้เขาต้้หลันปั่กคลุมืป่ั่าเข่ยวัช่อุ่มื 
ทุกฤด้้กาลม่ืพืช่พรรณหลากหลาย ทั�งเฟื้ิร์น 
มือส กล้วัยไม้ื ไม้ืยืนต้้นส่วันใหญ่จะเป็ั่น 
ต้้นไม้ืใบักว้ัาง ท่�เติ้บัโต้ในควัามืส้งระดั้บัต้ำา 
และระดั้บักลาง ระหว่ัางทางเราจะได้้ยิน 
เส่ยงนกเปั่็นระยะ ๆ และยังได้้เห็นลิง 
เกาะกิ�งกินใบัไม้ือย้อ่ยา่งสบัายใจด้้วัย

01 Cycling Route No. 1  
 ระยะที่าง : 960.80 กิโลเมูตุร 
 เส้นทางรอบัเกาะระยะไกล 
 สำาหรับันักป่ั่� นสายลุยท่�อยาก 
 พิช่ิต้ธรรมืช่าติ้ในไต้้หวััน
02 Taitung Forest Park Bikeway
 ระยะที่าง : 7.91 กิโลเมูตุร
 เส้นทางจักรยานระยะสั�นเล่ยบั 
 แมื่นำาเป่ั่ยหนาน (Beinan River)  
 พื�นท่�สาธารณะใจกลางไถึต้ง
03 East Coast Bike Tour  
 ระยะที่าง : 82.70 กิโลเมูตุร
 เส้นทางจักรยานท่�คุณจะได้้เห็น 
 วิัวัมืหาสมืุทรและธรรมืช่าติ้ท่� 
 ยิ�งใหญสุ่ด้บัรรยาย

3 เส้นท่างจัักรยานแนะนำา 
จัากเวับ็ไซต้ ์ taiwanbike.tw 
ท่างเลือกน่าสนใจัสำาหรับ
นกัป่� น ไปรูจ้ักัไถต้งในมูมุูท่ี�
แต้กต้า่ง
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