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ด้้วยสารตั้้�งต้้นจากความตั้้�งใจอยากลองไปรู้�จักไต้้หวัันให้้ไกล
กว่่าไทเป ในช่่วงเวลาสองปีีผ่่านมาท่ี่� ‘เรา’ ซึ่่�งในท่ี่�นี้้�หมายรวมถึึง 
‘National Geographic ฉบัับภาษาไทย’ และ ‘บ้้านและสวน 
Explorers Club’ มีีโอกาสได้้ทำำ�งานอย่่างใกล้้ชิิดกับ ‘สำำ�นักงาน 
การท่่องเท่ี่�ยวไต้้หวััน ประจำำ�กรุุงเทพฯ’ เพื่่�อร่่วมนำำ�เสนอเส้้นทาง 
ท่่องเท่ี่�ยวด้้วยจัักรยาน ท่ี่�จะนำำ�พาคุุณไปค้นหาและพบเจอไต้้หวััน
ในมุุมใหม่ ่จนเกิิดเป็็นแคมเปญออนไลน์์ในชื่่�อ ‘Bike to the Unseen 
of Taiwan’ ในช่่วงเวลาก่่อนหน้้า กระทั่่�งต่่อยอดมาสู่่�ไกด์์บุ๊๊�กท่ี่�คุุณ
กำำ�ลังเปิิดอ่านอยู่่�ขณะนี้้�

สารเหล่่านี้้�คืือสิ่่�งท่ี่�เราอยากถ่่ายทอด ส่ง่ต่่อประสบการณ์์ และ
ความประทัับใจท่ี่�ได้้รัับกลัับมาจากไต้้หวัันไปสู่่�ผู้้�อ่าน ไม่่ว่่าคุุณจะ
เป็็นนัักป่ั่� นจัักรยานตััวยง หรืือยัังคงเป็็นมืือใหม่่ท่ี่�สนใจป่ั่� นจัักรยาน
ท่่องเท่ี่�ยว เราอยากให้้ลองปัักหมุุดไปที่�ไต้้หวััน เมืืองท่ี่�เป็็นมิิตร 
กัับคนรัักจัักรยานสัักครั้้�งหน่ึ่�งในชีีวิต 

เริ่่�มปัักหมุุดหมายแรกคืือการชมเมืืองท่ี่�ไม่ค่่่อยมีีใครนึึกถึึงเป็็นท่ี่�
แรก ๆ  เลืือกสถานท่ี่�จากความสนใจเรื่่�องงานออกแบบสถาปััตยกรรม
ท่ี่�ดีี สถานท่ี่�ท่ี่�สามารถเป็็นกรณีีศึึกษาเรื่่�องการพััฒนาพื้้�นท่ี่�สาธารณะ
ของเมืือง และพื้้�นท่ี่�ทางธรรมชาติิท่ี่�ได้้รัับการอนุุรัักษ์์ไว้้เป็็นอย่่างดีี 
เพื่่�อเป็็นพื้้�นท่ี่�สำำ�หรัับการเรีียนรู้้�และพัักผ่อ่นหย่่อนใจ ตามแผนแม่่บท
การพััฒนาเมืืองของไต้้หวััน ท่ี่�มุ่่�งเน้้นการฟื้้� นฟููสภาพแวดล้อมเชิิง
นิิเวศวิทยา ควบคู่่�ไปกับการวางผัังเมืืองอย่า่งเป็็นระบบ

น่ี่�คืือไกด์์บุ๊๊�กท่ี่�อยากชวนคุุณท่่องโลกกว้้าง ก้้าวออกไปรู้�จัก
ไต้้หวัันในมุุมต่าง ผ่่าน 9 เส้้นทางจัักรยานจากเหนืือจรดใต้้  
ใน 10 นครและเทศมณฑลสำำ�คัญ นำำ�โดย อี๋๋�หลาน, จีีหลง, นิิวไทเป, 
ไทเป, เหมีียวลี่�, ไถจง, ฮวาเหลีียน, เจีียอี้้�, ไถหนาน และเกาสง

พิิเศษ! ปิิดท้ายเล่่ม กัับ ไถตง เมืืองเล็็ก ๆ แต่่หลากหลาย
ธรรมชาติิน่่าค้้นหา ท่ี่�เราบัังเอิิญไปพบ และตกหลุุมรััก
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ไต้้หวัันเป็็นเมืืองท่ี่�สามารถป่ั่� นจัักรยาน 
เท่ี่�ยวได้้รอบเกาะ อย่่างเส้้นทางท่ี่�รู้้�จักกััน 
ในชื่่�อ ‘Cycling Route No.1’ ท่ี่�มีีระยะทาง 
ไกลกว่่า 960.8 กิิโลเมตร ป่ั่� นรอบเกาะใช้้
เวลา 9 วัันเป็็นอย่า่งน้้อย รวมทั้้�งมีีเส้้นทาง
จัักรยานให้้เลืือกมากมาย และมีีจุดบริิการ
จัักรยานให้้เช่่ากระจายตััวอยู่่�ตามเส้้นทาง
ท่ี่�จัักรยานสามารถเข้า้ถึึงได้้ เช่น่ ใน Cycling 
Route No.1 นั้้�น จะมีีจุดจอดพัักทุุก ๆ 20 
กิิโลเมตรตลอดเส้้นทาง มีีโรงแรมและท่ี่�พััก
ท่ี่�พร้้อมอำำ�นวยความสะดวกแก่่นัักป่ั่� น

ไต้ห้วััน เมืืองปั่่� นได้้

ถ้้าคุุณชื่่�นชอบการเท่ี่�ยวบ้้านชมเมืือง 
รัักการชื่่� นชมธรรมชาติิและทิิวทัศน์อััน
งดงาม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ถ้้าชื่่�นชอบการ
ป่ั่� นจัักรยานท่่องเท่ี่�ยว ในไกด์์บุ๊๊�กเล่่มนี้้� 
นอกจากจะแนะนำำ�เส้้นทางจัักรยานท่ี่�จะ
ทำำ�ให้้คุุณได้้พบกับไต้้หวัันในอีีกมุุมมอง  
ยัังมาพร้้อมชุดข้้อมููลสำำ�คัญท่ี่�เป็็นบทพิิสููจน์์
คำำ�ว่า ‘Bicycle Friendly’ ไม่่ใช่ก่ารอวดอ้าง 
หรืือโฆษณาเกิินจริิงท่ี่�ไต้้หวััน

หากจะมีีที่่� ใดในโลกที่่�ออกแบบสภาพแวดล้้อมและถนนหนทาง 
อย่่างเ ป็็นมิิตรต่่อผู้้� ใ ช้้รถจัักรยาน ‘ ไ ต้้หวััน ’ คืือหน่ึ่�ง ในนั้้�น  
ที่่�นี่่�คืือสวรรค์์ของนัักป่ั่� นอย่่างแท้้จริิง 

SCOOP
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ท่อ่งไต้ห้วััน 
ด้ว้ยจักัรยานสาธารณะ

ไต้้หวัันมีีจำำ�นวนร้้านรวงท่ี่�ให้้บริิการ 
เช่่ า จัักรยานมากมายจนนิ้้� ว ไม่่พอนัับ  
มีีชนิดของจัักรยานให้้เลืือกหลากหลาย 
ไล่่ตั้้�งแต่่จัักรยานแม่่บ้้าน จัักรยานไฟฟ้า  
ไปจนจัักรยานท่ี่�ป่ั่� นได้้แบบหมู่่�คณะ แต่่ท่ี่� 
เราชอบมากท่ี่�สุุดคือสถานีีเช่่าจัักรยาน
สาธารณะ 24 ชั่่�วโมง ท่ี่�ชื่่�อว่่า ‘YouBike’  
ให้้บริกิารถึึง 7,194 จุุด ครอบคลุมุทั่่�วเกาะ
แบ่ง่ออกเป็็น 
Taipei City 	 1,438	จุ ด
New Taipei City 	 1,355	จุ ด
Taoyuan City 	 469	จุ ด
Hsinchu County 	 157	จุ ด
Hsinchu City 	 102	จุ ด
Hsinchu Science Park 	 41	จุ ด
Miaoli County 	 66	จุ ด
Taichung City 	 1,348 	จุด
Chiayi City 	 170	จุ ด
Chiayi County 	 67 	จุด
Tainan City 	 492 	จุด
Kaohsiung City 	 1,359 	จุด
Pingtung County 	 130 	จุด 
(อ้้างอิิงจากข้้อมููลล่่าสุุด ณ วัันท่ี่� 9 สิงิหาคม 2567)

ซึ่่�งในเว็็บไซต์ www.youbike.com.tw 
นอกจากมีีการแสดงตำำ�แหน่่งของสถานีี 
ให้้เช่่าจัักรยาน YouBike ท่ี่�อยู่่�ใกล้้คุุณแล้้ว 
ยัังมีีการอััปเดตข้อมููลสำำ�คัญ เช่่น จำำ�นวน 
คงเหลืือของจัักรยาน (Available Vehicles) 
ทั้้�ง YouBike 2.0 (สีีเหลืือง) และ YouBike 
2.0E (สีีส้ม) รวมถึึงจำำ�นวนช่อ่งจอดจักรยาน 
ท่ี่�ว่่าง (Available Parking Spaces) ในแต่่ละ 
สถานีีอย่่างละเอีียด เพื่่� อความสะดวก 
ในการตััดสิินใจเช่่าจัักรยาน YouBike 
จากจุุดหน่ึ่�งหรืือคืืนจัักรยานในอีีกจุุดหน่ึ่�ง
ได้้อย่า่งง่่ายดาย

วิิธีีเช่า่จัักรยาน YouBike ทำำ�ได้้ง่่ายมาก 
เพีียงดาวน์์โหลดแอปพลิิเคชััน YouBike  
จากนั้้�นลงทะเบีียนสร้้างแอ็็กเคานต์์ส่่วนตััว 
โดยผู้้�ใช้ง้านต้้องมีีเบอร์โ์ทรศััพท์์จากซิมิการ์ด์ 
ของไต้้หวััน และสามารถผููกกัับบััตรเครดิิต
สำำ�หรัับชำำ�ระค่่าบริิการอััตโนมััติิได้้ ขั้้�นตอน
การเช่า่จัักรยานนั้้�นง่่ายมาก เพีียงสแกน QR 
Code ผ่่านแอปฯ ระบบจะตััดเงิินอััตโนมััติิ 
ซึ่่�งในกรณีีไม่่ได้้ผููกกัับบััตรเครดิิตเข้้ากัับ
แอ็็กเคานต์์ ก็็สามารถตั้้�งค่่าการชำำ�ระเงิิน
ด้้วย Easy Card บััตรใบเดีียวเท่ี่�ยวได้้ทั่่�ว
ไต้้หวััน ง่่ายดายไม่่ต่่างกััน เพีียงแตะบััตร 
ท่ี่�แท่่นเซ็็นเซอร์์ รอสััญญาณไฟเขีียวขึ้้�น  

ก็็ดึึงจัักรยานออกจากแท่่น ส่่วนเวลาคืืน
จัักรยาน เพีียงนำำ�ไปเสีียบกับแท่่นว่่าง 
ให้้เข้้าล็็อก รอสััญญาณไฟสีีน้ำำ�เงิินกะพริิบ
พร้อ้มเสีียงสัญัญาณดัังปี๊๊�บ ก็็แตะ Easy Card 
เพื่่�อชำำ�ระค่่าบริกิาร รอสัญัญาณไฟสีีเขีียวขึ้้�น
เท่่านี้้�ก็็เสร็จ็เรีียบร้อ้ย 
อััตราค่่าบริกิาร 
(New Taiwan Dollar - NTD) 
YouBike 2.0
4	ชั่่ �วโมงแรก	 10 NTD / 30 นาทีี
4-8	ชั่่ �วโมง	 20 NTD / 30 นาทีี
8	ชั่่ �วโมงขึ้้�นไป	 40 NTD / 30 นาทีี  
YouBike 2.0E*  
เริ่่�มต้้น 30 นาทีีแรก	 20 NTD 
2	ชั่่ �วโมงแรก	 20 NTD / 30 นาทีี
2	ชั่่ �วโมงขึ้้�นไป	 40 NTD / 30 นาทีี 

เหล่่านี้้�เป็็นกลไกสำำ�คัญท่ี่�เอื้้� อต่่อการ
ท่่องเท่ี่�ยวแบบลดการสร้้างมลภาวะต่่อ 
สิ่่�งแวดล้อม ช่่วยให้้เกิิดการเข้้าถึึงสถานท่ี่� 
ท่่องเท่ี่�ยวต่าง ๆ ได้้ง่่าย และรวดเร็็วกว่่า 
การเดิิน ให้้ความเพลิิดเพลิิน แถมยัังช่่วย 
ลดความแออััดของการจราจรบนท้้องถนนได้้
อีีกทางหนึ่่�ง ซึ่่�งจะเกิิดขึ้้�นไม่ไ่ด้้เลย ถ้้าทุกุฝ่่าย 
ไม่่ริิเริ่่�มหรืือช่ว่ยกัันสนัับสนุุนอย่า่งจริิงจััง
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ขั้้�นตอนการเช่า่

ขั้้�นตอนการคืนื

Login / Register 
เพ่ื่�อลงทะเบีียนและล็็อกอิิน

จััดตำำ�แหน่่งล้้อจัักรยาน
ให้้ตรงกัับร่่องที่่�จััดเก็็บ

SCAN FOR DOWNLOAD SCAN FOR DOWNLOAD SCAN FOR INFO
รายละเอีียดข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ 
การเช่่าจัักรยาน YouBike 
https://en.youbike.com.tw

สแกน QR Code ผ่่านแอปฯ 
หรืือใส่่รหััสยืืนยัันเพ่ื่�อปลดล็็อก

รอสััญญาณไฟเขีียวและข้้อความ 
“Pull the Bike Backwards” 

แสดงผลบนหน้้าจอ ให้้ดึึงจัักรยาน
ออกจากแท่่นจอด YouBike 2.0

กรอกข้้อมููลตามขั้้�นตอน 
เพ่ื่�อเชื่่�อมโยงกัับบััตรเครดิิตของคุุณ

นำำ�จัักรยานเสีียบแท่่นจอดให้้เข้้าล็็อก 
จากนั้้�นรอสัญัญาณไฟสีีน้ำำ��เงินิกะพริบิ 

พร้้อมเสีียงสััญญาณดัังปี๊๊� บ

กลัับไปที่่�หน้้าจอหลัักและกดปุ่่�ม “Scan” 
ด้้านล่่างของหน้้าจอมืือถืือ

หน้้าจอแสดงข้้อความ 
“Thank You” หมายถึึง 
ขั้้�นตอนการคืืนสำำ�เร็็จ

ดาวน์์โหลดแอปพลิิเคชััน YouBike ได้้ที่่�

(หากไม่่สามารถสแกน QR Code 
ในพื้้�นที่่�มีีแสงจ้้าได้้ ให้้กรอกรหััสยืืนยัันเพ่ื่�อปลดล็็อก)

ใช้ว้ิธิีแีตะบัตัร Easy Card

ที่่�แท่น่เซ็น็เซอร์บ์นหน้า้จอ

จักัรยาน

โปรดสัังเกตปริิมาณแบตเตอรี่่�
ก่่อนใช้้งาน Youbike 2.0E

ในกรณีีไม่่มี ี
บััตรเครดิิต

1

1

4

2

2

5

3

3

ขั้้�นตอนง่่าย ๆ 
ในการเช่่าจัักรยาน YouBike
For One-Time Users

ข้้อควรระวััง



เว็็บไซต์์สำำ�หรัับการใช้้จัักรยานเดิินทางในไต้้หวััน

คู่่�มืือออนไลน์์ที่่�พร้้อมให้้คำำ�แนะนำำ� ตอบคำำ�ถาม 
เป็็นแหล่่งค้้นหาเส้้นทางและกิิจกรรมน่่าสนใจ
รวบรวมข้้อมููลทุุกอย่่างเกี่่�ยวกัับจัักรยานที่่�นัักปั่่� นควรรู้้�
สำำ�รวจความงามของไต้้หวัันผ่่านการปั่่� นจัักรยานได้้ที่่�นี่่�

DISCOVER THE 
BEAUTY OF TAIWAN 
CYCLING ROUTE

https://taiwanbike.tw/en

SCAN HERE
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ก้้าวออกไปรู้้�จัักไต้้หวัันในมุุมที่่�แตกต่่าง 
ผ่่าน 9 เส้้นทางจัักรยานจากเหนืือจรดใต้้ 
จาก 10 นครและเทศมณฑลสำำ�คััญในไต้้หวััน 
นำำ�โดย อี๋๋�หลาน, จีีหลง, นิิวไทเป, ไทเป, 
เหมีียวลี่่�, ไถจง, ฮวาเหลีียน, เจีียอี้้�,  
ไถหนาน และเกาสง

CYCLING 
AROUND TAIWAN

TAIWAN BIKE MAPS
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พบกับสารพััดเส้้นทางท่ี่�คุุณจะได้้ป่ั่� นเคีียงแม่่น้ำำ�
สายสำำ�คัญ เริ่่�มจากมหาสมุุทรจรดทะเลสาบ เลาะเลีียบ 
ชายฝ่ั่� งเมืืองท่่า ผ่่านพื้้� นท่ี่�สาธารณะเพื่่� อคนทุุกวััย  
ลอดอุโมงค์์ประวััติิศาสตร์ก์ารรถไฟ และชมสถาปััตยกรรม 
น่่าสนใจแบบเต็็มอิ่่�ม 

คััดสรรและแนะนำำ�โดย สำำ�นักงานการท่่องเท่ี่�ยว
ไต้้หวััน ประจำำ�กรุุงเทพฯ, National Geographic  
ฉบัับภาษาไทย และ บ้้านและสวน Explorers Club

นอกเหนืือเส้้นทางจัักรยานท่ี่�เราเอ่่ยถึึง พวกเรา
อยากแนะนำำ� ไถตง อีีกหน่ึ่�งเมืืองท่ี่�เราหลงรักัแบบฉับพลััน 
ซึ่่�งมีีสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวอันงดงามตั้้�งอยู่่�มากมาย โดยเฉพาะ 
เส้น้ทางเดิินป่่าท่ี่�มาพร้้อมวิวมหาสมุุทร จะน่่าสนใจขนาดไหน 
ตามเราไปพบเนื้้�อหาทั้้�งหมดได้้นัับจากนี้้�

TAIPEI

KEELUNG
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Fulong Station

NEW TAIPEI - YILAN

Route 1



Taipei
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หน่ึ่�งในเส้้นทางรถไฟและอุุโมงค์์เก่่าท่ี่�ได้้รัับการพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 
อัันน่่าตื่่�นตา อุุโมงค์์เฉาหลิ่่�งเก่่า (Old Caoling Tunnel) คืือเส้้นทางเปี่่� ยมไป
ด้้วยประวััติิศาสตร์์ และเป็็นหน่ึ่�งในเส้้นทางยอดนิิยมในไต้้หวััน ท่ี่�คนรัักการ 
ป่ั่� นจัักรยานไม่่ควรพลาด

ย้้อนกลัับไปในช่่วงระยะเวลา 50 ปีี ท่ี่�ญี่่�ปุ่่�นเข้้ายึึดครองไต้้หวัันเป็็น
อาณานิิคม ในระหว่่างปีี ค.ศ.1895-1945 ได้้มีีการได้้เจาะอุุโมงค์์เฉาหลิ่่�ง 
เป็็นเส้้นทางรถไฟเชื่่�อมเขตอี๋๋�หลาน (Yilan) และเมืืองไทเป (Taipei) เพื่่�อระบาย
ความหนาแน่น่ด้้านการคมนาคม โดยเปิดิใช้ง้านครั้้�งแรกในปีี ค.ศ.1924 ทว่่าด้้วย
ความที่�อุุโมงค์์แห่ง่นี้้�มีีขนาดเล็็กเกิินไปสำำ�หรับัระบบรางโครงสร้้างพื้้�นฐาน จึึงเป็็น
เหตุุให้้มีีการสร้้างอุุโมงค์์เฉาหลิ่่�งใหม่่ (New Caoling Tunnel) ขึ้้�นในปีี ค.ศ.1986  
ส่่งผลให้้อุุโมงค์์เฉาหลิ่่�งเก่่าถููกปล่อยทิ้้�งร้้างอยู่่�นานเกืือบ 20 ปีี จนกระทั่่�ง 
หน่่วยงานผู้้�ดููแลจุุดชมวิวแห่่งชาติิในอี๋๋�หลานและชายฝ่ั่� งตอนเหนืือของไต้้หวััน
เข้้ามาปรัับปรุงและพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

BIKE THROUGH
THE TUNNEL,
OLD CAOLING 
TUNNEL
ปั่่� นจัักรยานลอดอุุโมงค์์รถไฟเก่่า 
จากนิิวไทเป ขี่่�เลีียบทะเลไปที่่�อี๋๋�หลาน

Yilan

New Taipei

5.8 กม.
18 นาทีี

Old Caoling 
Tunnel

Old Caoling 
Tunnel South 
Information Spot
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จากอุุโมงค์์รถไฟปิดตาย ฟื้้� นกลัับมามีีชีีวิตใหม่่อีีกครั้้�งในปีี ค.ศ. 2008 กลายร่่างเป็็นอุุโมงค์์ 
รถจักรยานท่ี่�มีีระยะทางยาวถึึง 2,167 เมตร ท่ี่�น่ี่�นัับเป็็นอุุโมงค์์ท่ี่�ยาวแถมเย็็นสบายมาก ๆ   และด้้วยความ
ท่ี่�อุุโมงค์์เฉาหลิ่่�งใหม่่ ซึ่่�งสร้้างขึ้้�นขนาบกับอุโมงค์์เฉาหลิ่่�งเก่่า ทำำ�ให้้เมื่่�อมีีรถไฟวิ่่�งผ่่าน เราจะได้้ยิินเสีียง
ของรถไฟทะลุุผ่่านกำำ�แพงเข้้ามาเบา ๆ อีีกด้้วย

หากวางแผนการเดิินทางแบบไม่่เหนื่่�อยเกิินไป แนะนำำ�ให้้พัักท่ี่�ฝููหลง (Fulong) สัักคืืน เพราะ 
ย่า่นชายฝ่ั่� งตะวัันออกเฉีียงเหนืือของไต้้หวัันนี้้�ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องกิิจกรรมกลางแจ้้งและกีีฬาทางน้ำำ� ซึ่่�งมีีชายหาด 
ฝููหลงเป็็นจุุดท่องเท่ี่�ยวยอดนิยม อีีกทั้้�งยัังมีีเส้น้ทางศึึกษาธรรมชาติิท่่ามกลางความเชีียวชอุ่่�มของผืืนป่่า 
อย่า่ง เส้้นทางโบราณเฉาหลิ่่�ง (Caoling Historic Trail) เส้้นทางโบราณสร้้างในสมััยราชวงศ์์ชิิง (Qing 
Dynasty) สายเดีียวที่�ยัังเหลืืออยู่่�ในไต้้หวััน ระยะทางไม่่ใกล้้ ไม่่ไกล 10 กิิโลเมตรโดยประมาณ สามารถ
เดิินจากต้้นสายถึึงปลายทางในเวลา 2-3 ชั่่�วโมงเท่่านั้้�น

เส้้นทางโบราณสมััยราชวงศ์์ชิิง และ อุุโมงค์์เฉาหลิ่่�งเก่่า สองจุุดหมายนี้้�อยู่่�ไม่่ไกลจากกัันมากนััก 
สามารถเดิินป่่าในตอนเช้้า เสร็็จแล้้วพัักกลางวัันกิินอาหารทะเลท่ี่�เขตต้้าหล่ี่� (Dali District) แล้้วค่อยมา
ป่ั่� นจัักรยานต่่อสัักช่ว่งบ่า่ยคล้้อยก็็ยัังทััน

ร้้านบริิการให้้เช่่าจัักรยาน 

ใกล้้กัับสถานีีฝููหลง

อุุโมงค์์เฉาหลิ่่�งเก่่า 

 มีีระยะทางยาวถึึง 2,167 เมตร 

เส้้นทางนี้้�คนรัักการป่ั่� นจัักรยาน

ไม่่ควรพลาด

ป่ั่� นลอดอุุโมงค์์ 

กัันเถอะ!

วิิวข้้างทาง เส้้นทางป่ั่� นจัักรยาน 

เลีียบฝั่่� งทะเลในอี๋๋�หลาน
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ที่่�ตั้้�ง
Old Caoling Tunnel,
Gongliao District, New Taipei City

ช่่วงเวลาเปิิด-ปิิด
เดืือนมิิถุุนายน - กัันยายน
จัันทร์ ์- ศุกุร์ ์เปิดิ : 08.30 - 17.30 น. 
เสาร์,์ อาทิิตย์ ์และวัันหยุุดนัักขัตัฤกษ์์ 
เปิิด : 08.30 - 18.00 น.

เดืือนตุุลาคม - พฤษภาคม
จัันทร์์ - ศุุกร์์ เปิิด : 08.30 - 17.00 น. 
หมายเหตุุ : ควรมาถึึงก่่อนเวลาปิดิ
อย่า่งน้อ้ย 30 นาทีี เพราะหลัังจากนั้้�น 
เจ้้าหน้้าท่ี่�จะเริ่่�มระบายนัักท่่องเท่ี่�ยว
ออกนอกพื้้�นท่ี่�

การเดิินทาง
■	นั่่�งรถไฟธรรมดา (TRA) ไปลงท่ี่� 
	 สถานีี Fulong 
■	นั่่�งรถไฟธรรมดา (TRA) ไปลงท่ี่� 
	 สถานีี Keelung แล้้วต่อรถบััส  
	 Keelung สาย 791 ไปลงป้้าย  
	 Fulong

จุุดเช่่าจัักรยาน
รอบสถานีีรถไฟ Fulong

*	ดู ูท่ี่�พัักและสถานท่ี่�น่า่สนใจใกล้้เคีียง 
	 เส้น้ทางจัักรยานได้้ท่ี่�หน้้า DIRECTORY

SCAN FOR INFO
รายละเอีียดข้้อมููลเส้้นทาง 
NEW TAIPEI - YILAN
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Zhongjiao Bay 
International 
Surfing Base

KEELUNG - NEW TAIPEI
Route 2
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น่ี่�คืือเส้้นทางจัักรยานเลีียบชายฝ่ั่� งตะวัันออกเฉีียงเหนืือของไต้้หวััน  
ป่ั่� นไปมองคลื่่�นกระทบแนวหินไป สวยตรึึงใจกัับความงามของผืืนทะเลสีีคราม 
สลัับตึึกรามบ้้านช่อ่งบนเชิิงเขาสููง คู่่�ขนานไปกับทะเลจีีนตะวัันออก (East Sea) 
หรืือ ทะเลตงไห่่ อัันเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของมหาสมุุทรแปซิิฟิิกด้้านตะวัันตก ในช่่วง
รอยต่่อของสองเมืืองสำำ�คัญทางเศรษฐกิิจและวััฒนธรรมแห่่งไต้้หวัันอย่่าง  
จีีหลง (Keelung) และนิิวไทเป (New Taipei) 

เส้้นทางนี้้�เริ่่�มต้้นจากไว่่มู่่�ซาน (Waimushan) ในจีีหลง ผ่่านเส้้นทาง 
จัักรยานไว่่มู่่�ซาน (Waimushan Bikeway) ผ่่านจุุดชมวิวและสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว
มากมายท่ี่�น่่าไปสำำ�รวจ จนจบที่�อาคาร Zhongjiao Bay Visitor Center บริิเวณ
อ่่าวจงเจ่ี่�ยว (Zhongjiao Bay) เขตจินซาน (Jinshan) ในนิิวไทเป ชายหาด
ยอดนิยมสำำ�หรัับนักเล่่นเซิิร์์ฟในไต้้หวััน มีีระยะทางยาวประมาณ 15 กิิโลเมตร 
และเส้้นทางนี้้�ยัังเคยถููกใช้้เป็็นเส้้นทางสายหลัักของการจััดงานวัันจัักรยานโลก 
หรืือ ‘World Bicycle Day’ ในปีี 2023 อีีกด้้วย

RIDE ACROSS
THE CITY,
KEELUNG  
TO NEW TAIPEI
ปั่่� นจัักรยานเลีียบชายฝ่ั่� งเมืืองท่่า 
ข้้ามแดนไปหานครแห่่งวััฒนธรรม

Yehliu Geopark

Shijiao Beach

Dawulun 
Fishing Harbor

Waimushan 
Seaside 
Scenic Area

Lion Park

Dawulun 
Beach

21.4 กม.
1 ชม. 18 นาทีี

KeelungNew Taipei

Taipei
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เราขอแนะนำำ�ให้้เริ่่�มต้้นป่ั่� นจากท่่าเรืือประมงต้้าอู่่�หลุุน 
(Dawulun Fishing Harbor) หรืือบริเวณชายหาดต้้าอู่่�หลุุน  
(Dawulun Beach) แถบชานเมืืองจีีหลง สถานท่ี่�ตากอากาศยอดนิยิม 
ของเมืือง ไม่่ไกลจากตรงนี้้�มีีป้อมต้้าอู่่�หลุุน (Dawulun Fort)  
ป้้อมปราการสำำ�คัญทางประวััติิศาสตร์์ของจีีหลงเป็็นจุุดชมวิว 
ท่ี่�น่่าไปเยืือน ค่่อย ๆ ป่ั่� นไปเรื่่�อย ๆ ไม่่เร่ง่ร้้อนตามเส้้นทางจัักรยาน 
คู่่�ขนานกัับถนนจีีจิน (Jijin Road) ผ่า่นโค้้งสุดุท้ายของเขตเมืืองจีีหลง 
และโค้้งแรกของเมืืองนิิวไทเป 

เมื่่�อผ่่านช่ว่งกิิโลเมตรแรก เลยจุุดชมวิว Lion Park ไปสัักระยะ 
ก็็จะพบภาพอาคารบ้า้นเรือืนเรีียงรายท่่ามกลางภููเขาในเขตว่านหล่ี่� 
(Wanli District) ทางฝ่ั่� งซ้า้ยของถนน เมื่่�อเลยไปสักระยะจะพบหาด
สือืเจ่ี่�ยว (Shijiao Beach) และท่่าเรืือประมงกุุยโห่่ว (Guihou Fishing 
Harbor) บนถนนอวี๋๋�อ้้าว (Yuao Road) อีีกหนึ่่�งท่่าเรือืของเขตว่านหล่ี่� 
มาถึึงท่ี่�น่ี่�ต้้องแวะกิินอาหารเด็็ดที่� Turtle Roar Small Fishing 
Village Live Seafood และเมื่่�อมาถึึงว่่านหล่ี่�แล้้ว ต้้องไม่่พลาดที่�จะ 
แวะชมความงดงามของหิินท่ี่�มีีลวดลายและรููปทรงแปลกตาท่ี่� 
อุุทยานธรณีีเย๋ห๋ลิ่่�ว (Yehliu Geopark) บริเิวณปลายแหลมของภููเขา
ต้้าถุุน (Datun Mountain) ท่ี่�ยืืนยาวลงไปในทะเล

ตลอดเส้้นทางนี้้� ความสวยงามที่�พบทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่าเส้้นทางนี้้� 
ไม่ไ่กลอย่่างท่ี่�คิิด (แม้้จะเหนื่่�อยเอาการ) ขอแนะนำำ�ว่า ให้้หยุุดพักัเพื่่�อใช้้ 
เวลากัับอุทยานธรณีีเย๋๋หลิ่่�วให้้มากหน่่อย หรืือจะป่ั่� นไปต่อเรื่่�อย ๆ 
เพื่่�อเข้้าสู่่�ใจกลางเขตจินซาน (Jinshan District) ไปเดิินเท่ี่�ยวถนน 
จิินซาน ถนนการค้้าสมััยราชวงศ์์ชิงิอายุุเก่่าแก่่ กิินอาหารเลิิศรส และ
สััมผัสบรรยากาศที่�คึึกคัักตลอดสองฝ่ั่� งทางก็็ดีีไปอีีกแบบ 

เส้้นทางนี้้�ถููกใช้้เป็็น 

เส้้นทางสายหลัักของงาน 

‘World Bicycle Day’  

ในปีี 2023

ป่ั่� นเสร็็จ 
เล่่นเซิิร์์ฟต่่อ 

ได้้เลย!

ท่่าเรืือประมงกุุยโหว่ 
(Guihou Fishing Harbor) 
เมื่่� อป่ั่� นถึึงช่่วงกลางทาง

วิิวข้้างทางช่่วงกิิโลเมตรแรก



SCAN FOR INFO
รายละเอีียดข้้อมููลเส้้นทาง 
KEELUNG - NEW TAIPEI
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ที่่�ตั้้�ง
Waimushan Seaside Scenic Area,
Sec. 1, Huhai Road, Zhongshan 
District, Keelung City

Zhongjiao Bay Visitor Center
No. 180-3, Haixing Road, Jinshan 
District, New Taipei City, 

ช่่วงเวลาเปิิด-ปิิด
Waimushan Seaside Scenic Area 
เปิิดตลอด 24 ชั่่�วโมง

Zhongjiao Bay Visitor Center
เปิิดทุุกวััน : 09.00 - 18.00 น.

การเดิินทาง
■	นั่่ �งรถไฟธรรมดา (TRA) 
	ม าลงท่ี่�สถานีี Keelung  
■	ต่ อรถบััส Keelung City  
	 สาย 310 มาลงท่ี่�ป้้าย Huhai  
	 Road, Section 1 No.16

จุุดเช่่าจัักรยาน
YouBike2.0: Wanli District

*	ดู ูท่ี่�พัักและสถานท่ี่�น่า่สนใจใกล้้เคีียง 
	 เส้น้ทางจัักรยานได้้ท่ี่�หน้้า DIRECTORY
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TAIPEI

Route 3

Gongguan 
Waterfront Plaza

Taipei Geese 
Protected Areas

Yanping 
Riverside Park
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ชวนตื่่�นเช้้าไปเช่่าจัักรยานสาธารณะ YouBike ชมวิถีีคนเมืืองในไทเป 
และความหลากหลายของพื้้�นท่ี่�สำำ�คัญริิมตลิ่่�ง ตลอดระยะทาง 11 กิิโลเมตร

เริ่่�มต้้นในย่่านเมืืองเก่่าและการค้้า ต้้าเต้้าเฉิิง (Dadaocheng) จากท่่าเรืือ 
ต้้าเต้้าเฉิิง (Dadaocheng Wharf) ฝ่ั่� งไทเป ค่่อย ๆ ลััดเลาะเลีียบแม่่น้ำำ�ตั้้�นสุ่่�ย 
(Tamsui River) และแม่่น้ำำ�ซิินเตี้้�ยน (Xindian River) ท่ี่�คั่่�นแบ่่งสองเมืือง  
ไทเป – นิิวไทเป ไปจบที่� Gongguan Waterfront Plaza ย่า่นกงก่่วน (Gongguan)  
ในเขตจงเจิ้้�ง (Zhongzheng District) ศููนย์์กลางการคมนาคมของไทเป น่ี่�คืือ 
เส้น้ทางท่ี่�เหมาะกัับการป่ั่� นชมเมืืองเพราะจะได้้เห็็นทััศนีียภาพของสองฝ่ั่� งเมืือง  
เมื่่�อมองจากริิมแม่่น้ำำ� ทั้้�งธรรมชาติิ ไลฟ์์สไตล์ของผู้้�คน และการออกแบบ 
พื้้�นท่ี่�สาธารณะ

ท่ี่�คุุณอาจตอบตัวเองได้้ว่่า ไม่่ใช่่แค่่ความสวยงามของเส้้นทางแต่่คืือ 
“คุุณภาพชีีวิตของคนเมืือง” ท่ี่�จะได้้สััมผัสตลอดเส้้นทาง

RIDE ALONG THE RIVER,
DADAOCHENG 
WHARF TO  
GONGGUAN 
WATERFRONT 
PLAZA
ปั่่� นจัักรยานเลีียบแม่่น้ำำ�� 
ชมวิิวสองฝ่ั่� งเมืืองไทเป-นิิวไทเป

New Taipei

16.3 กม.
56 นาทีี

Taipei Riverside 
Bike Rental 
Center Dajia

Taipei
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สวนสาธารณะหย่งฝูู (Yongfu Park) ที่่�มีีฉากหลังเป็็นสะพานหย่งฝูู (Yongfu Bridge) สะพานสีีแดงสด ทอดข้้ามแม่่น้ำำ ��ซิินเตี้้�ยน

พื้้�นที่่�สาธารณะ 

สำำ �หรับคนและสััตว์เลี้้�ยง

พื้้�นท่ี่�ริิมแม่่น้ำำ�นี้้�มีีผู้�คนทุุกเพศทุุกวััยชวนกัันมา 
ป่ั่� นจัักรยาน คุุณจะได้้เห็็นลานกีีฬาท่ี่�มีีการใช้้งาน
อย่่างเต็็มรููปแบบ เห็็นรอยยิ้้�มของผู้้�สููงวััยท่ี่�ล้้อมวง
กัันเล่่นเปตอง เห็็นนัักกีีฬาเบสบอลฝึึกซ้้อมกันอย่่าง
ขะมัักเขม้้น เห็็นลานกางเต็็นท์์และพื้้� นท่ี่�สำำ�หรัับ 
สััตว์เลี้้�ยงได้้วิ่่�งเล่่น ทั้้�งหมดนี้้�อาจงดงามกว่่าตึึกสููงระฟ้้า 
สะพานแขวน หรือืสิ่่�งก่่อสร้า้งใด ๆ  และภาพชีีวิตนี้้�ก็็ถืือว่่า
เป็็นแลนด์์มาร์์กของเมืืองได้้เช่น่กััน

ในอดีีตหลายพื้้�นท่ี่�แห่่งนี้้�เคยถููกปล่อยให้้รกร้้าง 
ก่่อนจะได้้รัับการพััฒนาให้้เป็็นสวนสาธารณะ สนาม
กีีฬา และแนวกำำ�แพงป้้องกัันน้ำำ�ท่วม จากบทเรีียนใน
เหตุกุารณ์พ์ายุุไต้้ฝุ่่�นนารีีถล่มเมืืองเมื่่�อปีี ค.ศ. 2001 และ
มีีเส้้นทางจัักรยานโดยเฉพาะท่ี่�สามารถป่ั่� นเลีียบแม่่น้ำำ�
สองสายสำำ�คัญของเมืือง ซึ่่�งเชื่่� อมถึึงกัันได้้ต่่อเนื่่� อง 
กว่่าสิิบกิโลเมตรอย่า่งปััจจุุบััน

เส้้นทางป่ั่� นเลีียบแม่่น้ำำ�ตั้้�นสุ่่�ย สามารถเริ่่�มต้้น
ได้้หลายจุุด อาจเป็็นท่ี่�สวนริิมน้ำำ�ตั้้�นสุ่่�ย (Tamsui 
Riverside Park) แต่่สำำ�หรัับเส้้นทางของเรา เริ่่�มต้้น
ป่ั่� นจาก Taipei Riverside Bike Rental Station โดย
สามารถเช่า่จัักรยานสาธารณะ YouBike บริิเวณท่่าเรืือ 
ต้้าเต้้าเฉิิง ริิมแม่่น้ำำ�ตั้้�นสุ่่�ย เส้้นทางนี้้�จะพาเราป่ั่� นล่่องใต้้ 
ผ่า่นสวนริิมน้ำำ�เหยีียนผิิง (Yanping Riverside Park) ลอด
ใต้้สะพานจงเสี้้�ยว (Zhongxiao Bridge) และสะพาน
จงซิิง (Zhongxing Bridge) ผ่่านสวนริิมน้ำำ�หลงซาน  
(Longshan Riverside Park) ท่ี่�สามารถเดิินต่่อไป 
ไหว้้พระขอพรท่ี่�วััดหลงซาน (Longshan Temple)  
ได้้ไม่่ยาก ผ่่านพื้้�นท่ี่�อนุุรัักษ์์ห่่านของเมืืองอย่่าง Taipei 
Geese Protected Areas) ท่ี่�แสดงให้้เห็็นว่่าการ
คุ้้�มครองชีีวิตสััตว์ก็็สำำ�คัญกัับเมืืองเช่่นกััน และสถานท่ี่� 
อีีกหลายแห่่ง รวมถึึงอุุโมงค์์ต้้นไม้้ท่ี่�มีีอยู่่�หลายจุุด
ระหว่่างทาง

อยากให้้ทุุกคนได้้มาเห็็นคุุณภาพชีีวิตของคน
ไต้้หวัันผ่่านการป่ั่� นจัักรยานในเส้้นทางนี้้� เชื่่�อว่่าคุุณจะ
ได้้แง่่มุุมดีี ๆ กลัับไป จนความสวยงามของวิิวข้้างทาง
กลายเป็็นเรื่่�องรองไปเลย

จอดพัักเล่่นดนตรี

กัับพวกเราก่่อน!
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นี่่�คืือเส้้นทางลััดเลาะเลีียบ 

แม่่น้ำำ��ตั้้�นสุ่่�ย (Tamsui River) และ

แม่่น้ำำ��ซิินเตี้้�ยน (Xindian River) 

ที่่�ไหลคั่่�นสองฝ่ั่� งไทเป – นิิวไทเป

ที่่�ตั้้�ง
Dadaocheng Wharf,
Datong District, Taipei City

ช่่วงเวลาเปิิด-ปิิด
Taipei Riverside Bike  
Rental Station 
จัันทร์ ์- ศุกุร์ ์เปิดิ : 08.00 - 12.00 น. 
และ 14.00 - 20.00 น.  
เสาร์ ์- อาทิิตย์ ์เปิดิ : 08.00 - 20.00 น.

การเดิินทาง
■	นั่่ �งรถไฟความเร็็วสููงไต้้หวััน  
	 (THSR) หรืือ รถไฟธรรมดา  
	 (TRA) มาลงสถานีี Taipei จากนั้้�น 
	ต่ อรถไฟฟ้้าไทเป (Taipei MRT)  
	ม าลงสถานีี Beimen  
■	นั่่ �งรถไฟความเร็ว็สููงไต้้หวััน (THSR) 
	 หรืือ รถไฟธรรมดา (TRA) มาลง 
	 สถานีี Taipei จากนั้้�นต่่อรถไฟฟ้้า 
	 ไทเป (Taipei MRT) มาลงสถานีี  
	 Shuanglian และต่่อรถบััส  
	 Taipei City Bus สีีแดง หมายเลข  
	 33 มาลงป้้าย Dadaocheng  Wharf 
■	นั่่ �งรถไฟความเร็็วสููงไต้้หวััน 
	 (THSR) หรืือ รถไฟธรรมดา  
	 (TRA) มาลงสถานีี Taipei  
	 แล้้วต่อรถบััส Taipei City Bus  
	 หมายเลข 274, 641 และ 669  
	ม าลงป้้าย Dadaocheng Wharf

จุุดเช่่าจัักรยาน
YouBike2.0: Wanli District

*	ดู ูท่ี่�พัักและสถานท่ี่�น่า่สนใจใกล้้เคีียง 
	 เส้น้ทางจัักรยานได้้ท่ี่�หน้้า DIRECTORY
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Neishechuan Iron Bridge

Old Mountain Line Rail 
Bike- No.6 Tunnel

MIAOLI

Route 4
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พานัักป่ั่� นเปลี่�ยนบรรยากาศจากการป่ั่� นสองล้้อ มาป่ั่� นและบิิดจักรยานราง 
(Railbike) ย้้อนรอยอดีีตเส้้นทางรถไฟเก่่าไปตามเส้้นทาง Old Mountain 
Line Rail Bike รางรถไฟเก่่าในเขตซานอี้้� (Sanyi) เมืืองเหมีียวลี่� (Miaoli)  
ท่ี่�ตั้้�งอยู่่�ระหว่่างเขตซินิจู๋๋� (Hsinchu) และไถจง (Taichung) ซึ่่�งเป็น็เมืืองท่่องเท่ี่�ยว
ขึ้้�นชื่่�อแห่่งหน่ึ่�งในไต้้หวััน

จัักรยานรางมาในรููปแบบหัวรถจักรและขบวนรถไฟย่่อส่่วนน่่ารััก ท่ี่�คุุณ
สามารถป่ั่� นก็็ได้้ แต่่จะหนัักเท้้าหน่อ่ย เพื่่�อความสะดวกและเพิ่่�มความเร็ว็อีีกนิิด 
ก็็มีีคันเร่ง่มืือให้้บิิดล่องไปตามราง ลอดไปตามอุโมงค์์รถไฟ

เส้้นทางนี้้�ถููกเปิิดใช้้งานในปีี ค.ศ.1908 แล้้วปิดใช้้งานในปีี ค.ศ.1998 
ก่่อนท่ี่�จะได้้รัับการฟ้ื้� นฟููและพััฒนาเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ท่ี่�เหมาะสำำ�หรัับ 
คนอยากชมธรรมชาติิและประวััติิศาสตร์์การรถไฟของไต้้หวัันไปพร้้อม ๆ กััน

มาถึึงท่ี่�น่ี่�แล้้ว สามารถเลืือกเส้้นทางท่ี่�ชอบได้้ 3 เส้้นทาง โดยแต่่ละเส้้นทาง 
ใช้้เวลา 70-80 นาทีี สำำ�หรัับเท่ี่�ยวแบบไป-กลัับ 1 รอบ ดัังนี้้�

RIDE AND RAIL  
OLD MOUNTAIN LINE
RAIL BIKE 
SHENGXING 
TRAIN STATION 
บิิดเรลไบค์์ชมธรรมชาติิ 
พ่่วงประวััติิศาสตร์์การรถไฟไต้้หวััน

Old Mountain 
Line No.2 Tunnel 

Shengxing 
Train Station

Old Mountain Line Rail 
Bike-Longteng Station

Remains 
of Longteng Bridge

Miaoli

8.6 กม.
41 นาทีี
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ร้้านขายของฝาก 
น่่าซื้้ � อเพีียบ!

วิิวเมื่่� อลอดผ่่านอุุโมงค์์ 

มาสู่่�สถานีีรถไฟเซิ่่ �งซิิง

มาถึึงแล้้วห้ามพลาดไฮไลต์์ คืือการไปชมซากปรัักหัักพัังจากเหตุุการณ์์
แผ่่นดิินไหวครั้้�งใหญ่่ในปีี ค.ศ. 1935 ของ สะพานหัักหลงเถิิง (Remains of 
Longteng Bridge) ท่ี่�มีีสองจุุด คืือฝ่ั่� งเหนืือและใต้้ (อย่่างท่ี่�ผมพลาดไปเพราะ
เวลาจำำ�กัด) และอย่่าลืืมถ่ายภาพกัับสถานีีรถไฟเซิ่่�งซิิง ซึ่่�งเป็็นสถานีีรถไฟ 
ท่ี่�สููงท่ี่�สุดุของสายตะวัันตก ( 402.326 เมตร เหนืือระดัับน้ำำ�ทะเล) ถููกสร้า้งขึ้้�นในปีี 
ค.ศ.1906 มีีลักษณะเป็น็อาคารไม้ท่้ี่�ออกแบบตามสไตล์ฮููยะของญี่่�ปุ่่�น (Japanese 
Huya Style) ซึ่่�งมีีความเชื่่�อว่่าจะช่ว่ยปััดเป่่าความโชคร้้ายได้้

Route A: Shengxing Train Station – Longteng Bridge
เริ่่�มจากสถานีีรถไฟเซิ่่�งซิิง (Shengxing Train Station) แล่่นผ่่าน 
สะพานเหล็็กอวี๋๋�เถิิงผิิง (Yutengping Iron Bridge) สะพานเหล็็กความสููง 
33 เมตร ไปสะพานหัักหลงเถิิง (Longteng Bridge) ฝ่ั่� งใต้้

Route B: Longteng Station – Shengxing Train Station เริ่่�ม
จากสถานีีหลงเถิิง (Long-Teng Station) ลอดผ่า่นอุุโมงค์์กงเหวยซู่่� (Gong 
Wei Xu Tunnel) ความยาว 441 เมตร ไปที่�สถานีีเซิ่่�งซิิง จอดรถแล้้วเดิิน
เท่ี่�ยวหมู่่�บ้้านเซิ่่�งซิิง (Shengxing Lao Cai) ได้้พัักหน่ึ่�ง

Route C: Longteng Station – The Tunnel 6 เริ่่�มจากสถานีี
หลงเถิิง แล่่นผ่่านสะพานเหล็็กอวี๋๋�เถิิงผิิง อุุโมงค์์หมายเลข 3-6 ไปจบ
ท่ี่� อ่่างเก็็บน้ำำ�หล่ี่�อวี๋๋�ถััน (Liyutan Reservoir) และสะพานเหล็็กเนชิกิาวะ 
(Neshikawa Iron Bridge)

เราได้้เลืือกบิิดเรลไบค์ใน Route B ไปลอดอุโมงค์์ยาวเกืือบครึ่่�ง
กิิโลเมตร ซึ่่�งมีีการตกแต่่งไฟสีีสันไว้้ไม่่ต้้องกลััวความมืืด ผ่า่นอุุโมงค์์ออกมา 
ก็็เห็็นป่่าเขีียวฉ่ำำ�ตลอดสองข้้างรางรถไฟ บิิดผ่่านไปแวะจอดสถานีีรถไฟ
เซิ่่�งซิิง แล้้วเดิินเท่ี่�ยวหมู่่�บ้้านกลางภููเขากัันเพลิิน ๆ ชั่่�วครู่่� 

ที่่�สถานีีเซิ่่ �งซิิง จอดรถ

แล้้วเดิินเที่่�ยวหมู่่�บ้านเซิ่่ �งซิิง 

ได้้พัักหนึ่่� ง
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เส้้นทางนี้้�เปิิดใช้้งาน 

ในปีี ค.ศ.1908 และปิิดใช้้งาน

ในปีี ค.ศ.1998 ก่่อนได้้รัับการ

ฟื้้� นฟููและพััฒนาเป็็น 

แหล่่งท่่องเที่่�ยวในปััจจุุบััน

ที่่�ตั้้�ง
Old Mountain Line Rail Bike
367, NO.88, Shengxing Village, 
Sanyi Township, Miaoli County

ช่่วงเวลาเปิิด-ปิิด
เปิดิทุุกวััน : 08.30  - 17.30 น.

การเดิินทาง
■	 หากเดิินทางด้้วยรถไฟความเร็็วสููง 
	 ไต้้หวััน (THSR) ให้้ลงสถานีี Miaoli 
■	 เปลี่�ยนมาขึ้้�นรถไฟธรรมดา  
	 (Taiwan Railway) ท่ี่�สถานีี Fengfu 
	นั่่ �งมาลงท่ี่�สถานีี Sanyi และขึ้้�น 
	 แท็็กซี่่�ต่่อ

*	ดู ูท่ี่�พัักและสถานท่ี่�น่า่สนใจใกล้้เคีียง 
	 เส้น้ทางจัักรยานได้้ท่ี่�หน้้า DIRECTORY
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TAICHUNG

Route 5

HouFeng Bikeway
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ไถจง (Taichung City) เป็็นเมืืองชายฝ่ั่� งตะวัันตกของเกาะ และใหญ่่เป็็น
อัันดัับสองของไต้้หวััน เป็็นเมืืองอุุตสาหกรรม ศููนย์์กลางเศรษฐกิิจในภาคกลาง 
เป็็นเมืืองท่ี่�น่า่ป่ั่� นจัักรยานเท่ี่�ยวไม่แ่พ้เ้มืืองไหน และเป็น็เมืืองท่ี่�มีีการพัฒันาอีีกหนึ่่�ง
เส้น้ทางรถไฟเก่่าให้้กลายเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวได้้ถููกอกถููกใจนัักป่ั่� นเป็็นท่ี่�สุดุ  

เรากำำ�ลังพููดถึึง เส้้นทางจัักรยานโฮ่่วเฟิงิ (Hou-Feng Bike Path) และ เส้้นทาง
จัักรยานตงเฟิงิ (Dongfeng Bicycle Green Way) ซึ่่�งเพีียบพร้อ้มไปด้้วยเสน่ห์่์ของ
ธรรมชาติิสองฝ่ั่� งทาง และอุุโมงค์์ต้้นไม้้ท่ี่�มีีให้้เห็็นดาษดื่่�นจนเป็็นเรื่่�องปกติิ 

เริ่่�มต้้นจาก เส้้นทางจัักรยานโฮ่่วเฟิิง ซึ่่�งในอดีีตคือเส้้นทางรถไฟสาย
ภููเขา (Taiwan Railway Mountain Line) มีีระยะทางยาว 5.8 กิิโลเมตร จุุดที่�เป็็น
ไฮไลต์์ของเส้้นทางนี้้�คืือ การป่ั่� นลอดอุโมงค์์รถไฟเก่่าหมายเลข 9 (Tunnel No. 
9) ท่ี่�มีีระยะทางยาวกว่่า 1.2 กิิโลเมตร ไปโผล่ยังัปลายอุุโมงค์์ฝ่ั่� งใต้้ แล้้วด่านต่่อไป
เป็็นสะพานเหล็็กข้้ามแม่่น้ำำ�ต้้าเจ่ี่�ย (Dajia River Steel Bridge) สร้้างเสร็็จเมื่่�อปีี  
ค.ศ. 1908 วางพาดผ่่านยาว 382 เมตร เหนืือแม่่น้ำำ�ต้้าเจ่ี่�ย (Dajia River)

BETWEEN THE PARKS, 
HOU-FENG 
BIKE PATH &  
DONGFENG BICYCLE 
GREEN WAY
สองเส้้นทางรถไฟเก่่าไต้้หวััน 
ปั่่� นจัักรยานเที่่�ยวได้้ตั้้�งแต่่เช้้าจรดค่ำำ��

Taichung

5.8 กม.
25 นาทีี

DongFeng 
Bikeway
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เส้้นทางจัักรยานตงเฟิิง 
ช่่วงตััดผ่่านชุุมชน

เขื่่�อนสืือกััง

ผ่่านไปอีีกนิิดจะถึึงทางเชื่่�อมระหว่่างทางสองสาย 
จากเส้น้ทางจัักรยานโฮ่่วเฟิงิ วนซ้า้ยเข้้าสู่่�เส้น้ทางจัักรยาน 
ตงเฟิิง ซึ่่�งมีีระยะทางยาว 13.6 กิิโลเมตร น่ี่�คืือเส้้นทาง
จัักรยานท่ี่�พััฒนาจากเส้้นทางรถไฟเก่่าตงเฟิิง เพื่่�อเป็็น 
สถานท่ี่�พัักผ่่อนของคนละแวกนั้้�น รวมถึึงนัักท่่องเท่ี่�ยว  
เป็็นเส้น้ทางท่ี่�โอบล้อมด้้วยธรรมชาติิ ฟาร์ม์เกษตรกรรม 
ศาลาริมิทาง และสวนสาธารณะของหมู่่�บ้าน เป็็นเส้น้ทาง
ท่ี่�ป่ั่� นได้้แม้้ยามค่ำำ�คืน ใครใคร่่ป่ั่� นไปจนสุุดทางท่ี่�สวน
วััฒนธรรมตงซื่่�อฮากกา (Dongshi Hakka Cultural Park) 
หรืือเลืือกจบครึ่่�งทางท่ี่�เขื่่�อนสือืกััง (Shigang Dam) แล้้ว
นั่่�งรถเข้้าเมืืองก็็ได้้

สองเส้้นทางจัักรยาน

ที่่�เพีียบพร้้อมด้้วยเสน่่ห์์

ของธรรมชาติิสองฝ่ั่� งทาง  

ทั้้�งชุุมชน และอุุโมงค์์ต้้นไม้้

ไปได้้หลายคนในคัันเดีียว!
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ที่่�ตั้้�ง
Hou-Feng Bike Path Section 3,
Guofeng Road, Fengyuan District, 
Taichung City 

ช่่วงเวลาเปิิด-ปิิด
Hou-Feng Bike Path
เปิิดทุุกวััน : 06.00 - 18.00 น. 

Dongfeng Bicycle Green Way
เปิิดตลอด 24 ชั่่�วโมง

การเดิินทาง
■	นั่่ �งรถไฟธรรมดา (TRA) มาลงสถานีี 
	 Houli หรืือนั่่�งรถไฟธรรมดา (TRA)  
	ม าลงสถานีี Fengyuan  
■	ต่ อรถบััส Fengyuan Bus  
	 (หมายเลข 90, 91, 206, 207, 208) 
	ม าลงป้้าย Shigang

จุุดเช่่าจัักรยาน
บริิเวณโดยรอบสถานีี Houli Station

*	ดู ูท่ี่�พัักและสถานท่ี่�น่า่สนใจใกล้้เคีียง 
	 เส้น้ทางจัักรยานได้้ท่ี่�หน้้า DIRECTORY
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HUALIEN

Route 6

Liyu Lake
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ฮวาเหลีียน (Hualien)  เมืืองชายฝ่ั่� งตะวัันออกของไต้้หวััน ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�อง
ธรรมชาติิอัันงดงามขนาบด้้วยมหาสมุุทรแปซิฟิิกและเทืือกเขาสููง กลางเกาะ
ไต้้หวััน จึึงมีีสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวธรรมชาติิมากมาย ทั้้�งอุุทยานแห่่งชาติิ ทะเลสาบ 
เขตอนุุรัักษ์์ระบบนิเวศพื้้�นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ� และชายหาดยาวสุุดลููกหููลููกตา

เส้้นทางป่ั่� นจัักรยานท่ี่�สามารถเพลิิดเพลิินกัับมหาสมุุทรและทะเลสาบ คืือ 
เส้้นทางป่ั่� นเหล่ี่�ยงถััน (Liangtan Bike Trail) หรืือทางป่ั่� นจัักรยาน 2 ทะเลสาบ
คืือ ทะเลสาบหล่ี่�หยูู (Liyu Lake) และ หาดชีีซิิงถััน (Qixingtan) ระยะทางรวม
ราว 35 กิิโลเมตร

ชีีซิงิถััน คืือชายหาดชื่่�อดัังของฮวาเหลีียนท่ี่�เป็็นหาดกรวดยาวสุดลููกหููลููกตา 
กัับน้ำำ�ทะเลสีีฟ้าไล่่ระดัับเข้้มจนเป็็นสีีคราม แม้้จะเป็็นชายหาดที่�เล่่นน้ำำ�ไม่่ได้้ 
แต่่ก็็งดงามทั้้�งธรรมชาติิและการออกแบบสวนสาธารณะเลีียบหาด มีีสวน
ประติิมากรรมหินไว้้ให้้ผู้้�คนมาสัันทนาการได้้หลายรููปแบบ ทั้้�งนั่่�งชมวิว  
เดิินเล่่น ป่ั่� นจัักรยานยาว ๆ วัันท่ี่�ฟ้้าใสกระจ่่างลมพััดแรงทำำ�ให้้รู้้�สึึกมีีชีีวิตชีีวา 
เป็็นท่ี่�พัักผ่่อนของชาวเมืืองและนัักท่่องเท่ี่�ยวที่�ไม่่หนาแน่่นจนเกิินไป

เส้้นทางป่ั่� นเลีียบหาดบริเวณจุุดชมวิวชีีซิงถััน (Qixingtan Scenic Area) 
ยาว 21 กิิโลเมตร สามารถป่ั่� นยาวรัับลมชมวิวได้้สบาย ๆ เส้้นทางนี้้�ยัังเชื่่�อมต่อ 
ขึ้้�นเหนืือไปถึึงไทเปได้้ เพราะเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในเส้้นทางป่ั่� นรอบเกาะไต้้หวััน  
ท่ี่�นัักป่ั่� นสายจริิงจัังจากทั่่�วโลกต้้องมาพิิชิิตให้้ได้้สัักครั้้�ง

CYCLING FROM 
THE OCEAN 
AND THE LAKE
ปั่่� นจัักรยานเชื่่�อมมหาสมุุทร 
ไปหยุุดริิมทะเลสาบ

29.4 กม.
1 ชม. 49 นาทีี

Hualien

Taipingyang 
Park

Beibin Park

Four-Eight 
Highland

Qixingtan 
Scenic Area

Hualien County 
Stone Sculpture 
Museum
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ตลาดกลางคืืนตงต้้าเหมิน 

รวมอาหารท้องถิ่่ �นหลากหลาย

ไว้้ในที่่� เดีียว

หาดชีีซิิงถััน ที่่�พัักผ่่อนของ

ชาวเมืืองและนัักท่่องเที่่�ยว

ส่่วนเส้้นทางป่ั่� นเหล่ี่�ยงถััน ก็็ป่ั่� นลงใต้้จากชายหาด
ยาวมาจนถึึงทะเลสาบหล่ี่�หยูู ท่ี่�ชื่่�อแปลว่่า ‘ปลาคาร์์ป’ 
เป็็นทะเลสาบภายในแผ่่นดิินท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในภููมิภาค
ตะวัันออก ต้้นน้ำำ�มาจากภููเขาหล่ี่�หยููไหลสู่่�ทะเลสาบ  
น้ำำ�สะอาดใสสะท้้อนแมกไม้้ในภููเขาเป็็นเงาระยัับ 
สีีเขีียวปนฟ้้า จากจุุดชมวิวมองเห็็นทิิวเขาสลัับซับซ้อน
งดงาม เฉพาะท่ี่�ทะเลสาบหล่ี่�หยููเอง มีีเส้้นทางป่ั่� นรอบ
ทะเลสาบความยาว 5 กิิโลเมตร ป่ั่� นเสร็็จแล้้ว ใครท่ี่�เป็็น
สายเดิินป่่า บนภููเขาหล่ี่�หยููยังมีีเส้น้ทางเดิินป่่าหลายเส้้น
ให้้เลืือก และสามารถตั้้�งแคมป์ได้้ด้้วย หรือือยากล่่องเรือื 
ป่ั่� นเรืือเป็็ด ก็็มีีให้้บริิการ

แม้้จะได้้ชื่่�อว่่าทะเลสาบปลาคาร์์ป ท่ี่�น่ี่�ไม่่ได้้มีีแค่่
ปลาคาร์์ป แต่่ยัังเป็็นแหล่่งปลาประจำำ�ถิ่่�นหลายชนิด  
ท่ี่�น่ี่�จึึงได้้รับัการดููแลระบบนิเิวศโดยรอบอย่า่งดีี ทั้้�งแหล่่งน้ำำ� 
และป่่าเขา ท่ี่�เป็็นบ้้านของสิ่่�งมีีชีีวิตมากมาย

ยามค่ำำ�คืนของฮวาเหลีียนต้้องไปเติิมเต็็มความอร่่อยท่ี่�ตลาด
กลางคืืนตงต้้าเหมิิน (Dongdamen Night Market) รวมอาหาร
ท้้องถิ่่�นหลากหลายไว้้ในท่ี่�เดีียว โดยแบ่่งเป็็น 3 โซน ให้้ได้้ลิ้้�มลอง 
อาหาร 3 สไตล์คืือ อาหารไต้้หวััน อาหารจีีน และอาหารชนเผ่่า  
โดดเด่่นด้้วยธีีม “งานเลี้้�ยงจากภููเขาและทะเล” ซึ่่�งมีีที่�มาจาก
ภููมิประเทศที่�ประกอบด้้วยเทืือกเขาและมหาสมุุทร อีีกทั้้�งพื้้�นท่ี่� 
บนภููเขาในไต้้หวัันฝั่่� งตะวัันออกก็็เป็็นถิ่่�นฐานของชนพื้้�นเมืืองไต้้หวััน
หลายชนเผ่่า วััฒนธรรมอาหารของชนพื้้�นเมืืองจึึงเป็็นหน่ึ่�งในตััวแทน
ความเป็็นฮวาเหลีียน

เมนููเด่่นคืือข้้าวโพดปิ้้� งเคลืือบซอสท่ี่�ปรุงจากเครื่่� องเทศ  
32 ชนิด เสีียบไม้้ย่่างบนถ่่านเรดวู้�ด หน่ึ่�งในอาหารดั้้�งเดิิมประจำำ� 
ฮวาเหลีียน และเต้้าหู้้�เหม็็นท่ี่�ทอดกรอบเบาฟููแต่่นุ่่�มภายใน กัับกลิ่่�น
เฉพาะตััวที่�ไม่่อาจลืืมได้้ หรืือจะลองอาหารชนเผ่่าท่ี่�เน้้นวััตถุุดิิบ
จากภููเขามาเจอกัับวััตถุดิิบท้องทะเล ปิิดท้ายด้้วยร้้านอาหารจีีน 
ท่ี่�มีีเมนููอย่า่งผััดผักภููเขา ปลาหมึึกผััดซอส ซุุปหอยรสอ่่อนแต่่ลึึกล้ำำ�  
ทุุกเมนููเรีียบง่าย แต่่รสชาติิดีี

เส้น้ทางท่ี่�เราปัักหมุุดไว้้ตั้้�งต้้นพาไปแวะจุุดชมวิวเลีียบหาด เช่น่ 
สวนประติิมากรรมหินิ สวนสาธารณะมีีให้้หยุุดพักัเป็น็ระยะ จึึงจะได้้
ชมความหลากหลายของฮวาเหลีียนทั้้�งมหาสมุทุรและการออกแบบ
เมืืองท่ี่�ดีีต่อทั้้�งชาวเมืืองและผู้้�มาเยืือน

ฮวาเหลีียน มีีธรรมชาติิ 

อัันงดงามทั้้�งทะเลสาบ 

เขตอนุรุักัษ์ร์ะบบนิิเวศพื้้�นที่่�

ชุ่่�มน้ำำ�� และชายหาดยาว 

สุุดลููกหููลููกตา

เต้้าหู้้� เหม็
น 

กรอบ
เบาฟูู

 นุ่่� ม
ใน 

พร้้อม
กลิ่่ �น

เฉพ
าะตัั

ว 

ที่่� ไม่่
อาจลื

ม
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ที่่�ตั้้�ง
Qixingtan Scenic Area
No. 5, Lane 79, Qixing Street, 
Xincheng Township, Hualien 
County

ช่่วงเวลาเปิิด-ปิิด
เปิิดตลอด 24 ชั่่�วโมง

การเดิินทาง
■	นั่่ �งรถบััสสาย 308 หรืือ 310 จาก 
	 Hualien Bus Staion มาลงท่ี่�  
	 Chihsingtan (Qixingtan) Beach  
■	 เดิินต่่ออีีกราว 200 เมตร

จุุดเช่่าจัักรยาน
มีีร้้านเช่า่จัักรยานอยู่่�ติดชายหาด

*	ดู ูท่ี่�พัักและสถานท่ี่�น่า่สนใจใกล้้เคีียง 
	 เส้น้ทางจัักรยานได้้ท่ี่�หน้้า DIRECTORY



BIKE TO THE UNSEEN OF TAIWAN38

Chiayi Cultural & 
Creative Industries Park

Alishan Forest Railway 
Chiayi Station

Chiayi Art Museum

CHIAYI

Route 7
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เจีียอี้้� (Chiayi) เป็็นเมืืองเล็็กแต่่น่่ารััก และน่่าป่ั่� นจัักรยานเท่ี่�ยวยิ่่�งนััก 
ถนนสายหลัักของเมืืองออกแบบเลนมาสำำ�หรัับจักรยานโดยเฉพาะ สามารถป่ั่� น
จัักรยานผ่า่กลางเมืืองจากฝ่ั่� ง West District ไปจรดฝั่� ง East District ภายในเวลา
ไม่่ถึึงคร่ึ่�งชั่่�วโมง แถมเลืือกป่ั่� นได้้หลายเส้้นทาง ทั้้�งถนนสายหลััก และซอยย่่อย 
อีีกมากมายในระยะทางไม่่เกิิน 7 กิิโลเมตร

ผัังเมืืองของเจีียอี้้�มีีลักษณะเป็็นบล็อกเชื่่� อมต่อกัันหมด เชื่่� อมกันจน
สามารถกำำ�หนดสััญญาณไฟจราจรบนถนนสายหลัักให้้เป็็นสััญญาณไฟเขีียว 
หรืือไฟแดงพร้้อมกันหมดทั้้�งสายได้้อย่่างน่่าท่ึ่�ง เจีียอี้้�มีีจุดเช่่ารถจักรยาน 
YouBike ท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดอยู่่�บริเวณจััตุุรััสด้้านหน้้าสถานีีรถไฟเจีียอี้้�  (Alishan 
Forest Railway Chiayi Station) ซึ่่�งเป็็นสถานีีคอนกรีีตเสริิมเหล็็กแห่่งแรกใน
ไต้้หวััน บนถนนจงชาน (Zhongshan Road) จัักรยานนัับร้้อยคัันจอดเรีียงราย 
ให้้ผู้้�ใช้้งานเลืือกสรรได้้ตามใจชอบ

เส้้นทางป่ั่� นจัักรยานใกล้้ ๆ ไม่่เหนื่่�อยจนเกิินไป มีีสถานท่ี่�ให้้แวะพััก  
เริ่่�มต้้นได้้จากตรงนี้้� เพราะคุุณสามารถแวะจิิบกาแฟแลงานศิิลป์์ท่ี่�พิิพิิธภััณฑ์์
ศิิลปะเจีียอี้้� (Chiayi Art Museum) ซึ่่�งเพิ่่�งเปิิดได้้ไม่่นาน อยู่่�ห่่างออกไปแค่่ไม่่ก่ี่� 
ร้้อยเมตร ท่ี่�ตั้้�งของพิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะเจีียอี้้�ในอดีีต คืืออาคารโรงงานยาสููบเก่่า 
ท่ี่�สร้้างขึ้้�นในปีี ค.ศ. 1936 สมััยอาณานิิคมของญี่่�ปุ่่�น ก่่อนได้้รัับการปรัับปรุง
เป็็นพิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะประจำำ�เมืืองแห่่งใหม่่ ท่ี่�น่ี่�มีีคาเฟ่่สุุดชิิลล์์กัับกาแฟดีี ๆ ตรง 
หััวมุมตึึกไว้้ให้้เราได้้นั่่�งพัักเหนื่่�อยด้้วยนะ

BIKING IN A
SMALL CITY
ปั่่� นจัักรยานเที่่�ยวเมืืองเล็็กแต่่น่่ารััก

Wenhua Road 
Night Market

Chiayi

1.6 กม.
11 นาทีี
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ฝ่ั่� งตรงข้้ามพิิพิิธภััณฑ์์ยัังมีี สวนอุุตสาหกรรมสร้้างสรรค์์และวััฒนธรรมเจีียอี้้� (Chiayi Cultural and 
Creative Industries Park) ศููนย์์จััดแสดงนิิทรรศการศิิลปะและร้้านจำำ�หน่า่ยสินิค้้าดีีไซน์สร้้างสรรค์์ ตั้้�งอยู่่�
ติิดกับสถานีีรถไฟเจีียอี้้�  ในอดีีตพื้้�นท่ี่�แห่ง่นี้้�คืือโรงเหล้้าแห่ง่แรกของไต้้หวัันในนาม Chiayi Old Distillery 
ซึ่่�งเมื่่�อเราคืืนจัักรยาน YouBike ท่ี่�จุุดบริิการด้้านข้้างพิิพิิธภััณฑ์์ศิิลปะเจีียอี้้�แล้้ว สามารถเดิินไปเตร็็ดเตร่่
ซื้้�อของ ช้้อปปิ้้� งงานดีีไซน์ รวมทั้้�งเก็็บบรรยากาศสถานท่ี่�ได้้อีีกร่ว่มชั่่�วโมง

แนะนำำ�ว่าลองป่ั่� นจัักรยานไปตามถนนจงซาน (Zhongshan Road) เป็็นหลััก เพราะระหว่่างทาง
ตามซอกซอยในละแวกเดีียวกันยัังมีีบ้้านเรืือนน่่ารััก ๆ  ให้้แวะหยิิบกล้้องมาถ่่ายรููปเพลิิน ๆ  มีีร้้านอาหาร
ดููดีีซ่อ่นอยู่่�ไม่่น้้อย ตกเย็็นป่ั่� นไปถึึงวงเวีียนน้ำำ�พุุเจีียอี้้� (Fountain Circle) แล้้วเดิินหาของกิินอร่อ่ย ๆ ท่ี่�
ถนนเหวิินฮั่่�ว (Wenhua Road) และตลาดนัดกลางคืืนเหวิินฮั่่�ว (Wenhua Road Night Market) หรืือ
เดิินดููวิถีีคนเมืืองกัับการออกมาใช้้พื้้�นท่ี่�สาธารณะในสวนสาธารณะเหวิินฮั่่�ว (Wenhua Park) ท่ี่�แม้้เป็็น
ช่ว่งเวลาสามทุ่่�มคนก็็ยัังคึึกคััก

หลายคนรู้้�จักเจีียอี้้�เพราะเป็็นท่ี่�ตั้้�งของอุุทยานแห่่งชาติิอาลีีซาน แต่่เส้้นทางนี้้�จะพาไปรู้�จักย่่าน
ใจกลางเมืืองเจีียอี้้�ในอีีกมุุม กัับเส้น้ทางท่ี่�ใครป่ั่� นก็็หลง...หลงเสน่ห์่์ของการวางผัังเมืือง และเหมาะอย่า่งยิ่่�ง 
สำำ�หรัับผู้�ชื่่�นชอบถ่ายรููปสถาปััตยกรรม ชอบเข้้าพิิพิิธภััณฑ์์ หรืือชอบแวะครีีเอทีีฟสเปซเจ๋๋ง ๆ 

ถนนสายหลัักมีีเลนสำำ�หรัับ

จัักรยานโดยเฉพาะ ป่ั่� นจาก 

ฝ่ั่� ง West District ไปจรด 

ฝ่ั่� ง East District ได้้ในเวลา 

ไม่่ถึึงครึ่่�งชั่่�วโมง

สถานีีรถไฟเจีียอี้้�   

สถานีีคอนกรีีตเสริิมเหล็ก 

แห่่งแรกในไต้้หวัน

รถไฟปู๊๊� นๆ กะฉึึก กะฉััก
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ที่่�ตั้้�ง
Alishan Forest Railway 
Chiayi Station, 
No. 528, Zhongshan Road,  
West District, Chiayi City, Taiwan

ช่่วงเวลาเปิิด-ปิิด
เปิิดตลอด 24 ชั่่�วโมง

การเดิินทาง
■	นั่่ �งรถไฟความเร็ว็สููงไต้้หวััน (THSR) 
	 หรืือ รถไฟธรรมดา (TRA) มาลงท่ี่� 
	 สถานีี Chiayi

จุุดเช่่าจัักรยาน
ด้้านหน้้า Alishan Forest Railway 
Chiayi Station

*	ดู ูท่ี่�พัักและสถานท่ี่�น่า่สนใจใกล้้เคีียง 
	 เส้น้ทางจัักรยานได้้ท่ี่�หน้้า DIRECTORY
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Shennong 
Street

The Spring

TAINAN

Route 8
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ขอแนะนำำ�เส้้นทางป่ั่� นจัักรยานเท่ี่�ยวบ้านชมเมืืองไถหนาน (Tainan)  
อดีีตเมืืองหลวงและจัังหวััดเก่่าแก่่ท่ี่�สุุดของไต้้หวััน กัับระยะทาง 3.8 กิิโลเมตร 
ในย่่าน ‘West Central District’ ท่ี่�เต็็มไปด้้วยสถานท่ี่�น่า่สนใจ สถาปััตยกรรมเก่่า 
มากเรื่่�องราวทางประวััติิศาสตร์์ และพื้้�นท่ี่�สาธารณะท่ี่�เป็็นกรณีีศึึกษาเรื่่�อง 
การพััฒนาเมืืองท่ี่�ดีีสำำ�หรัับคนทุุกวััย

เริ่่�มต้้นจากเช่่าจัักรยาน YouBike จากจุุดบริิการบริิเวณสี่่�แยกจุุดตัด
ของถนนจิินฮว๋๋า (Jinhua Road) กัับถนนจงเจิ้้�ง (Jhongjheng Road) แล้้ว
เริ่่�มป่ั่� นจากถนนไห่่อััน (Haian Road) เลีียบชายฝ่ั่� งคลองไปตามถนนจงเจิ้้�ง
ท่ี่�ตััดคู่่�ขนานไปกับ Tainan Spring โครงการปรัับปรุงภููมิทััศน์ลานจอดรถ 
ชั้้�นใต้้ดิินของห้้างสรรพสิินค้้าเก่่า ท่ี่�หลงเหลืือเพีียงโครงสร้้างหลัังจากปิิดตัวไป  
ให้้กลายเป็็นสวน (น้ำำ�) สาธารณะ ท่ี่�น่ี่�คืือหน่ึ่�งในตััวอย่่างของการพััฒนาพื้้�นท่ี่�
สาธารณะจากหลากหลายกรณีีศึึกษาด้้านแผนแม่่บทการพัฒันาเมืืองของไต้้หวััน
ท่ี่�น่่าสนใจอย่า่งมาก 

CYCLING AROUND  
THE WEST 
CENTRAL DISTRICT
เที่่�ยวบ้้านชมเมืืองไถหนาน 
ด้้วยจัักรยานสาธารณะ

Tainan Judicial 
Museum

Land Bank 
of Taiwan

Tainan Art 
Museum Building 2

Tainan

21.4 กม.
1 ชม. 18 นาทีี

Tainan Art 
Museum Building
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จาก Tainan Spring ป่ั่� นไปตามถนนจงเจิ้้�งเป็็น
ระยะทางราว 1 กิิโลเมตร จะผ่า่นจุุดศููนย์ก์ลางของเมืือง 
ท่ี่�มีีอาคารเก่่าแก่่มากมายตั้้� งอยู่่�รวมกันมากท่ี่�สุุด 
ในไถหนาน อาทิิ ตึึกรููปทรงสามเหล่ี่�ยมดููละม้้ายวิิหาร
ยุุคอารยธรรมกรีีกโบราณ บริิเวณส่ี่�แยกจุุดตัดกันของ
ถนนจงเจิ้้�งและถนนจงอี้้� (Zhongyi Road) ตึึกท่ี่�ว่่านี้้�ก็็
คืือ Taiwan Land Bank Tainan Branch ตึึกแฝดของ 
National Taiwan Museum หรืือ Taiwan Land Bank 
Exhibition Hall ในไทเปนั่่�นเอง ส่่วนฝ่ั่� งตรงข้้ามก็เป็็น 
ท่ี่�ตั้้�งของห้้างฮายาชิิ (Hayashi Department Store)  
ห้้างสรรพสิินค้้าเก่่าแก่่ท่ี่�สุุดของเมืือง จากห้้างฮายาชิิ  
ป่ั่� นต่่อไปอีีก 400 เมตร ตามถนนจงเจิ้้�งตััดเข้้าถนน 
หนานเหมิิน (Nanmen Road) จะผ่่าน Tainan Art 
Museum Building 1 อาคารสไตล์อาร์์ตเดโคท่ี่�สร้้างขึ้้�น
ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ.1931 ท่ี่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยเป็็นอาคารสำำ�นักงาน
ตำำ�รวจประจำำ�เมืืองไถหนานมาก่่อน และวััดที่�มีีชื่่�อเสีียง
อย่า่ง Tainan Confucius Temple ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ใกล้้กััน 

ป่ั่� นต่่อไปอีีก 350 เมตร จะพบ Tainan Art Museum Building 2 
พิิพิิธภััณฑ์์ท่ี่� ชิิเงรุุ บััน (Shigeru Ban) สถาปนิกชาวญี่่�ปุ่่�น ออกแบบ
ร่่วมกับสืือจาวหย่่ง (Shi Zhao Yong) โดยนำำ�แรงบัันดาลใจจาก 
รููปลักษณ์์ของต้้นหางนกยููงฝรั่่�ง (Royal Poinciana) ต้้นไม้้ประจำำ�เมืือง
ไถหนาน มาเป็็นสารตั้้�งต้้น ตััวอาคารสีีขาวโพลน รููปทรงเรีียบง่าย 
เด่่นด้้วยโครงสร้า้งหลัังคายื่่�นปกคลุุมห้องแสดงนิิทรรศการ และการจััดวาง 
ตััวอาคารให้้มีีระดัับสููงต่ำำ�ลดหลั่่�นกัันเป็็นชั้้�น โดยมีีบัันไดและระเบีียง
กลางแจ้้ง กระจายตััวเป็็นทางเชื่่�อมพื้้�นท่ี่�ภายนอกเข้้าสู่่�ภายในอาคาร 
ได้้หลากหลายช่อ่งทาง 

จากถนนฝู่่�เฉีียน (Fuqian Road) ผ่่าน พิิพิิธภััณฑ์์ตุุลาการไถหนาน 
(Tainan Judicial Museum) ป่ั่� นไปจนถึึงจุุดตัดกับถนนจิินฮว๋๋า ให้้
เลี้้�ยวขวาเข้้าสู่่�ถนนจิินฮว๋๋าจนเจอกัับ Tainan Spring แล้้วป่ั่� นตรงไปอีีก  
1 กิิโลเมตร แล้้วจะพบกับถนนสายวััฒนธรรมซึ่่�งเต็็มไปด้้วยร้้านค้้า บาร์์ 
คาเฟ่่ และสตููดิโอทำำ�งานศิิลปะของศิิลปิินน่่าสนใจมากมาย ท่ี่�น่ี่�คืือถนน
เสินิหนง (Shennong Street) หรืือ Beiqi Street ตรอกโบราณท่ี่�เต็็มไปด้้วย 
อาคารเก่่าจากยุุคราชวงศ์์ชิิงซึ่่�งได้้รัับการอนุุรัักษ์์เอาไว้้อย่่างดีี พื้้�นท่ี่� 
โดยรอบยังเนืืองแน่่นไปด้้วยร้้านอาหารและของกิินอีีกเพีียบ เป็็นจุุดนัดพบ 
ยามค่ำำ�คืนท่ี่�ครึึกครื้้�นมาก ๆ อีีกแห่่ง ท่ี่�มาถึึงไถหนานแล้้ว ไม่่ควรพลาด 

Tainan Art Museum 

Building 2 พิิพิิธภััณฑ์์ที่่�

ออกแบบโดย Shigeru Ban 

เส้้นทางป่ั่� นจัักรยาน

ระยะทาง 3.8 กิิโลเมตร 

ในย่่าน ‘West Central 

District’ ที่่�เต็็มไปด้้วย

สถานที่่�น่่าสนใจมากมาย 

เล่่นน้ำำ ��กันเถอะ!



SCAN FOR INFO
รายละเอีียดข้้อมููลเส้้นทาง 
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ที่่�ตั้้�ง
Tainan Spring, 
West Central District, Tainan

ช่่วงเวลาเปิิด-ปิิด
เปิิดเวลา : 09.00 - 22.00 น. 
ปิิดทุุกวัันอัังคาร

การเดิินทาง
■	นั่่ �งรถไฟมาลงสถานีี Tainan 
	 แล้้วต่อรถบััสมาลงป้้าย West  
	 Gate Youai Street Intersection  
	 แล้้วเดิินต่่ออีีกประมาณ 600 เมตร  
	 จนถึึง Tainan Spring

( หรืือ )
■	นั่่ �งรถไฟมาลงสถานีี Tainan แล้้ว 
	 เช่า่จัักรยาน YouBike จากสถานีี 
	 ใกล้้เคีียงในย่า่น East District

จุุดเช่่าจัักรยาน
ด้้านหน้้า Alishan Forest Railway 
Chiayi Station

*	ดู ูท่ี่�พัักและสถานท่ี่�น่า่สนใจใกล้้เคีียง 
	 เส้น้ทางจัักรยานได้้ท่ี่�หน้้า DIRECTORY
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Zhongdu 
Wetlands Park

KAOHSIUNG

Route 9
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เกาสง (Kaohsiung) เมืืองตอนใต้้ท่ี่�ใหญ่่เป็็นอัันดัับ 3 ของเกาะไต้้หวััน 
รองจากกรุุงไทเป (Taipei) และเมืืองไถจง (Taichung) เป็น็เมืืองท่่าท่ี่�มีีความสำำ�คัญ
มาตั้้�งแต่่อดีีต ได้้รับัขนานนามว่าเป็็นศููนย์ก์ลางทางอุุตสาหกรรมที่�ใหญ่ท่่ี่�สุดุของ
ไต้้หวัันทำำ�ให้้เกาสงมีีโครงสร้า้งพื้้�นฐาน ทั้้�งการวางผัังเมืือง สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก  
พื้้�นท่ี่�สาธารณะท่ี่�มีีคุุณภาพ ระบบขนส่่งสาธารณะท่ี่�ดีี มีีสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว 
หลากหลายรููปแบบ 

หน่ึ่�งในความพิเศษของเกาสง คืือการมีีรถรางหรืือรถไฟฟ้ารางเบา 
วนรอบเมืือง (LRT) ซึ่่�งไทเปก็ยังัไม่ม่ีี เราได้้ลองนั่่�งรถรางมาลงท่ี่�สถานีีหมาข่า่เต้้า 
(Makadao) ใกล้้กัับแม่่น้ำำ�อ้ายเหอ (Love River) แม่่น้ำำ�สายสำำ�คัญท่ี่�ไหลผ่่าน
ใจกลางเมืืองเกาสง และยัังมีีเส้้นทางป่ั่� นจัักรยานเลีียบแม่่น้ำำ�อีีกด้้วย การป่ั่� น
จัักรยานในเมืืองนี้้�สะดวกมากเพราะมีี YouBike ระบบจักรยานสาธารณะของ
ไต้้หวััน ด้้วยจุุดบริการมากถึึง 1,315 จุุด จากสถานีีหมาข่่าเต้้า สามารถเดิิน
ข้้ามสะพานจงตูู (Zhongdu Bridge) สะพานเหล็็กสีีแดงมายัังพื้้�นท่ี่�สาธารณะ 
ท่ี่�แสนพิิเศษอย่า่งสวนพื้้�นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ�จงตูู (Zhongdu Wetlands Park)

พื้้�นท่ี่�บริเวณนี้้�เคยเป็็นแหล่่งโรงงานผลิตไม้้อััดและถููกทิ้้�งร้้างกลายเป็็น
แหล่่งเสื่่� อมโทรมไปหลายสิิบปี จนในปีี 2009 เทศบาลเมืืองเกาสงได้้ทุ่่�ม
งบปรัับปรุงให้้พื้้�นท่ี่�เป็็นชุ่่�มน้ำำ�และป่่าชายเลนขนาด 126,000 ตารางเมตร  
แล้้วเสร็็จในปีี 2011 คืืนพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวริิมแม่่น้ำำ�อ้ายเหอ 

CYCLING FOR ALL 
IN THE INCLUSIVE 
PUBLIC SPACE
ปั่่� นจัักรยานในพื้้�นที่่�สาธารณะเพ่ื่�อทุุกคน

Weiwuying- National  
Kaohsiung Center  
for the Arts

Kaohsiung8.5 กม.
37 นาทีี



BIKE TO THE UNSEEN OF TAIWAN48

สวนพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ��จงตูู  และศููนย์์ศิิลปะแห่่งชาติิเกาสง  คืือตััวอย่่างที่่�ดีีของการออกแบบพื้้�นที่่�สาธารณะ 
เพื่่�อทุุกคน

แหล่งดููนกของชาวเมืือง

ศููนย์์ศิิลปะแห่่งชาติิเกาสง ออกแบบให้้เข้้าถึึงได้้จากทุุกทิิศทาง ทั้้� งเดิินเท้้าและป่ั่� นจัักรยาน

สวนพื้้�นที่่�ชุ่่� มน้ำำ ��จงตูู 

พื้้�นที่่�ชุ่่� มน้ำำ ��และป่่าชายเลน

ขนาด 126,000 ตารางเมตร

ด้้านในมีีเส้้นทางเดิินศึึกษาธรรมชาติิระยะทาง 1.6 กิิโลเมตร  
และมีีเส้้นทางป่ั่� นจัักรยานให้้เท่ี่�ยวชม จะเห็็นทั้้�งนกท่ี่�บิินวนอยู่่�ตาม 
ป่่าชายเลน นกน้ำำ�พื้้�นถิ่่�น รวมถึึงสััตว์ท่ี่�อยู่่�ระบบนิิเวศป่าชายเลน เช่่น 
กบ หรืือปลาชนิดต่าง ๆ ช่ว่ยเชื่่�อมโยงมนุษย์์กัับธรรมชาติิ สร้้างคุุณภาพ
ชีีวิตที่�ดีีให้้กัับชาวเมืือง และทำำ�ให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้สััมผัสวิิถีีชีีวิตใกล้้ชิิด
ธรรมชาติิด้้วย

จากสวนพื้้�นท่ี่�ชุ่่�มน้ำำ�จงตูู ลองมาสัมัผัสอีีกมุุมของเกาสง โดยเดิินทาง
ต่่อมาท่ี่�ศููนย์์ศิิลปะแห่่งชาติิเกาสง (National Kaohsiung Center for 
the Arts) ด้้วยรถไฟฟ้าใต้้ดิินสายสีีแดง ลงสถานีีเว่่ยอู่่�อิ๋๋�ง (Weiwuying 
Station) ออกมาก็็พบศููนย์์ศิิลปะแห่่งนี้้�พอดีี 

ท่ี่�น่ี่�ออกแบบโดย Francine Houben สถาปนิิกชาวดัตช์ ซึ่่�ง
สร้้างสรรค์์อาคารท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์และสวยงาม ด้้วยรููปทรงโค้้งรููปคลื่่�น 
สีีขาวกลมกลืืนกัับสภาพแวดล้อมรอบข้้าง โดยออกแบบให้้ผู้้�คน
สามารถเข้้าถึึงได้้จากทุุกทิิศทาง ทั้้�งเดิินเท้้าและแม้้แต่่ป่ั่� นจัักรยาน 
ในอาคารเลยก็็ทำำ�ได้้

พื้้�นท่ี่�รอบอาคารเต็็มไปด้้วยชีีวิตชีีวา เพราะชาวเมืืองเกาสงเข้้ามา
ทำำ�กิจกรรมหลากหลายภายใต้้งานสถาปััตยกรรมที่�สวยงาม ศููนย์์ศิิลปะ
แห่่งนี้้�จึึงทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นพื้้�นท่ี่�สาธารณะในร่่ม ซึ่่�งชาวเมืืองสามารถเข้้ามา
ใช้้งานและพัักผ่่อนหย่อ่นใจ ได้้ตลอดทั้้�งวััน

หรืือถ้้าอยากออกมาพื้้�นท่ี่�กลางแจ้้งเพื่่� อสััมผัส
ชีีวิตชาวเมืืองเกาสงอย่่างใกล้้ชิิด ในพื้้� นท่ี่� ติิดกัน 
เป็็นท่ี่�ตั้้� งของสวนสาธารณะเว่่ยอู่่�อิ๋๋�ง (Weiwuying 
Metropolitan Park) หรืือสวนสาธารณะแห่่งมหานคร
เกาสง (Kaohsiung Metropolitan Park) ประกอบด้้วย
หลายโซน เช่่น โซนต้้นไม้้ ทะเลสาบ สนามเด็็กเล่่น 
เป็็นต้้น โดยในพื้้� นท่ี่�สวนแต่่ละโซนมีีกิจกรรมและ
ประสบการณ์ห์ลากหลายให้้ผู้้�มาเยือืน เช่น่ เดิินเล่่นในสวน 
ใต้้ร่ม่ไม้้ใหญ่ ่ขี่่�จัักรยานชมสวน หรืือปิิกนิิก ดัังนั้้�นความ 
ใกล้้ชิดิกันของสวนสาธารณะเว่่ยอู่่�อิ๋๋�ง กัับศููนย์ศิ์ิลปะแห่ง่ชาติิ 
เกาสง ยิ่่�งเพิ่่�มความสำำ�คัญทางวััฒนธรรมและดึึงดููดใจ
ให้้กัับนักท่่องเท่ี่�ยวที่�แสวงหาความผสมผสานระหว่่าง
ธรรมชาติิและวััฒนธรรมได้้เป็็นอย่า่งดีี
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ที่่�ตั้้�ง
Zhongdu Wetlands Park
807, Sanmin District,  
Kaohsiung City

National Kaohsiung Center 
for the Arts
No. 1, Sanduo 1st Road, 
Fengshan Distict, Kaohsiung City

ช่่วงเวลาเปิิด-ปิิด
Zhongdu Wetlands Park
เปิิดตลอด 24 ชั่่�วโมง

National Kaohsiung Center 
for the Arts
เปิิดทุุกวััน : 11.00 - 20.00 น.

การเดิินทาง
Zhongdu Wetlands Park

■	 จาก Kaohsiung Main Station  
	ขึ้้ �นรถไฟฟ้้าสายสีีแดงไปลง 
	 สถานีี Aozihdi เดิินไป Aozihdi  
	 Station (Dashun 1st Road) 
■	ขึ้้ �นรถบััส Huanxi Shuttle 
	 Bus สาย 168 ไปลง Zhongdu  
	 Wetland Park (Meidu Road) 
■	 เดิินต่่ออีีก 650 เมตรก็็จะถึึง 
	 Zhongdu Wetlands Park

National Kaohsiung Center 
for the Arts

■	นั่่ �งรถไฟฟ้้าใต้้ดิินเกาสง (KMRT)  
	 สายสีีส้้ม ลงสถานีี Weiwuying  
	 ทางออกท่ี่� 6

จุุดเช่่าจัักรยาน
มีีจุดเช่า่จัักรยาน YouBike ท่ี่� 
ทางออกท่ี่� 3 หรืือ 4 ของสถานีี

*	ดู ูท่ี่�พัักและสถานท่ี่�น่า่สนใจใกล้้เคีียง 
	 เส้น้ทางจัักรยานได้้ท่ี่�หน้้า DIRECTORY
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Fulong Beach
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 40, Xinglong  
	 Street, Fulong  
	 Neighborhood,  
	 Gongliao District,  
	 New Taipei City
เปิิด - ปิิด :  
วัันจัันทร์-์ศุุกร์ ์08.00-19.00 น. 
วัันเสาร์-์อาทิิตย์์ และวัันหยุุด
นัักขััตฤกษ์์ 08.00-19.30 น.
https://www.necoast-nsa.
gov.tw/Attraction-Content.
aspx?a=193&l=2

Fullon Hotel, Fulong
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 41, Fulong Street,  
	 Gongliao District, 
	 New Taipei City
www.fullon-hotels.com.
tw/fl/en

Old Caoling
Circular Bikeway
ระยะทาง : 18.5 กิิโลเมตร
taiwanbike.tw/en

Golden Mountain 
Sea Cycling Route
ระยะทาง : 110.40 กิิโลเมตร
taiwanbike.tw/en/
bikeRoute/tour/A02 

Caoling Historic Trail
ท่ี่�ตั้้�ง :	Gongliao District,  
	 New Taipei City
เปิิด - ปิิด : ทุุกวััน 24 ชั่่�วโมง
https://www.necoast-nsa.
gov.tw/Attraction-Content.
aspx?a=268&l=2

King Lo Tung Hotel, 
Luodong
ท่ี่�ตั้้�ง :	265 Floor 7-9, 
	 No. 8-1, Xingdong Road, 
	 Luodong Town,  
	 Yilan County
http://www.klhotel.com.tw/
WebMaster/ 

Attraction

Hotel

 Cycling Route

Cycling Route

Attraction

Hotel

NEW TAIPEI - YILAN

DIRECTORY

Route 1 :

Yilan

New Taipei

Fulong Beach
Old Caoling
Circular Bikeway

Caoling 
Historic Trail
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Yehliu Geopark
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 167-1,  
	 Gangdong Road, 		
	 Wanli District, 
	 New Taipei City
เปิิด - ปิิด : 08.00 - 17.00 น.
		ทุ  ุกวััน

Inhouse Hotel Yehliu
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 162-2,  
	 Gangdong Road, 		
	 Wanli District,  
	 New Taipei City
https://yehliu.inhousehotel.
com/

Evergreen Laurel 
Hotel (Keelung)
ท่ี่�ตั้้�ง :	No.62-1,  
	 Zhongzheng Road,  
	 Zhongzheng District,  
	 Keelung City
www.evergreen-hotels.com/
branch2/indextw/fl/en

North Coastal 
Round-Island Bikeway
ระยะทาง : 36 กิิโลเมตร
taiwanbike.tw/en/
bikeRoute/search/2318

Zhengbin Port 
Color Houses
ท่ี่�ตั้้�ง :	No.72, Zhengbin Road,  
	 Zhongzheng District,  
	 Keelung City
เปิิด - ปิิด : ทุุกวััน 24 ชั่่�วโมง

Jinshan (Jin Mountain) 
Old Street
ท่ี่�ตั้้�ง :	Jinbaoli Street, 		
	 Jinshan District,  
	 New Taipei City

Attraction

HotelHotel

Cycling RouteAttraction

Market

KEELUNG - NEW TAIPEI
Route 2 :

New Taipei

Keelung

Yehliu Geopark

North Coastal 
Round-Island BikewayZhengbin Port Color Houses
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Songshan Cultural 
and Creative Park
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 133,  
	 Guangfu S Road, 
	 Xinyi District, Taipei City
เปิิด - ปิิด :	08.00-22.00 น. 
		ทุ  ุกวััน

Just Sleep Ximending
ท่ี่�ตั้้�ง :	5F-9F., No.41, Sec. 1,  
	 Zhonghua Road,  
	 Zhongzheng District,  
	 Taipei City
www.justsleephotels.com/
ximending/twtw/fl/en

Huashan 1914 
Creative Park
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 1, Section 1,  
	 Bade Road,  
	 Zhongzheng  
	 District, Taipei City
เปิิด - ปิิด :	ทุุกวััน 24 ชั่่�วโมง

Ximending Night 
Market
ท่ี่�ตั้้�ง :	No.127,  
	 Hanzhong Street,  
	 Wanhua District,  
	 Taipei City
เปิิด - ปิิด :	17.00-22.00 น. 
		ทุ  ุกวััน  
		

Taipei 101
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 7, Section 5,  
	 Xinyi Road,  
	 Xinyi District,  
	 Taipei City

Main Inn Taipei
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 12, Lane 21,  
	 Zhengzhou Road,  
	 Datong District,  
	 Taipei City

Attraction

Hotel

Attraction

Market

Attraction

Hotel

TAIPEI

DIRECTORY

Route 3 :

Taipei

Taipei 101
Songshan Cultural 
and Creative Park

Main Inn Taipei Huashan 1914 Creative Park
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Sanyi Happiness B&B 
ท่ี่�ตั้้�ง :	No.1-2, Guanqian  
	 2nd Ln., Bagu Road.,  
	 Sanyi Township, Miaoli  
	 County
www.31happiness.com

Old Mountain Line 
Rail Bike - Longteng 
Station
ท่ี่�ตั้้�ง :	367, Taiwan, Miaoli  
	 County, Sanyi Township
เปิิด - ปิิด : 08.30-17.30 น. 	
		ทุ  ุกวััน

Miaoli Zhonggang 
River Bike Path
ระยะทาง : 5.80 กิิโลเมตร
taiwanbike.tw/en/
bikeRoute/search/
22070600001000

Green Light Sea 
Breeze Bikeways
ระยะทาง : 8.80 กิิโลเมตร
taiwanbike.tw/en/ 
bikeRoute/search/ 
22070100001000

Taiwan Hakka Museum
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 6, Tongke S Road,  
	 Tongluo Township,  
	 Miaoli County
เปิิด - ปิิด : 09.00-17.00 น. 	
		ทุ  ุกวััน  
		  (ยกเว้้นวัันอัังคาร)
thcdc.hakka.gov.tw/8184 

Jinshan (Jin Mountain) 
Old Street
ท่ี่�ตั้้�ง :	Jinbaoli Street, 		
	 Jinshan District, 
	 New Taipei City

HotelCycling Route

Cycling RouteCycling RouteAttraction

Market

MIAOLI
Route 4 :

Miaoli

Taiwan Hakka 
Museum

Old Mountain Line Rail Bike  
- Longteng StationGreen Light Sea Breeze Bikeways



BIKE TO THE UNSEEN OF TAIWAN54

Shen Ji New Village
ท่ี่�ตั้้�ง :	Ln. 368,  
	 Minsheng Road,  
	 West District,  
	 Taichung City
เปิิด - ปิิด :	11.00-20.00 น. 
		ทุ  ุกวััน  
	

In Joy Hotel Taichung
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 211, Sec. 2,  
	 Henan Road,  
	 Xitun District,  
	 Taichung City
www.injoyhotel.com.tw/ 

Gaomei Wetlands
ท่ี่�ตั้้�ง :	Coastal area of  
	 Qingshui, Taichung City
เปิิด - ปิิด :	ทุุกวััน 24 ชั่่�วโมง

Taichung City 
Mountain Line 
Bikeways
ระยะทาง : 48 กิิโลเมตร
taiwanbike.tw/en/
bikeRoute/search/17953
		

Old Taichung 
Train Station
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 1, Section 1,  
	 Taiwan Blvd,  
	 Central District,
	 Taichung City
เปิิด - ปิิด :	06.00-22.00 น. 
		ทุ  ุกวััน

Fengchia Night 
Market
ท่ี่�ตั้้�ง :	Wenhua Road,  
	 Xitun District, 		
	 Taichung City
เปิิด - ปิิด : 16.00-01.00 น. 	
		ทุ  ุกวััน

Attraction

Hotel

Attraction

Cycling Route

Attraction

Market

TAICHUNG
Route 5 :

DIRECTORY

Taichung

Old Taichung 
Train Station Shen Ji New Village

Gaomei Wetlands Taichung City Mountain Line Bikeways
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Shiny Ocean Hotel
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 267,  
	 Chongqing Road, 
	 Hualien City,  
	 Hualien County
https://shinyoceanhotel.
com/en/

Hualien City Bikeway
ระยะทาง : 10.50 กิิโลเมตร
taiwanbike.tw/en/
bikeRoute/search/17361

Liyu Lake
ท่ี่�ตั้้�ง :	 No.100,  
	 Huantan N. Road, 
	 Chinan Village,  
	 Shoufeng Township,  
	 Hualien County
เปิิด - ปิิด :	ทุุกวััน 24 ชั่่�วโมง

Container Starbucks 
Store
ท่ี่�ตั้้�ง :	505, Sec.1,  
	 Nanbin Road, 
	 Ji'an Township,  
	 Hualien City
เปิิด - ปิิด : 08.30-20.30 น. 	
		ทุ  ุกวััน

Qixingtan Beach
ท่ี่�ตั้้�ง :	Hai’an Road,  
	 Xincheng Township, 	
	 Hualien County
เปิิด - ปิิด :	ทุุกวััน 24 ชั่่�วโมง

Dongdamen Night 
Market
ท่ี่�ตั้้�ง :	 No.50,  
	 Zhongshan Road.
	 Hualien City,  
	 Hualien County
เปิิด - ปิิด : 18.00-23.00 น. 	
		ทุ  ุกวััน

HotelCycling Route

Attraction AttractionAttraction

Market

HUALIEN
Route 6 :

Hualien

Container Starbucks Store

Hualien City Bikeway

Liyu Lake
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Southern Branch of 
the National Palace 
Museum
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 888, Gugong Blvd,  
	 Taibao City,  
	 Chiayi County
เปิิด - ปิิด :	09.00-18.00 น. 
		อั  งคาร-อาทิิตย์์	

Chiayi Art Museum
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 101,  
	 Guangning Street, 
	 West District,  
	 Chiayi City
เปิิด - ปิิด :	09.00-17.00 น. 
		อั  งคาร-อาทิิตย์์	

Chiayi Cultural and 
Creative Industries 
Park
ท่ี่�ตั้้�ง :	 No. 616,  
	 Zhongshan Road, 
	 West District,  
	 Chiayi City
เปิิด - ปิิด :	10.00-18.00 น. 
		อั  งคาร-อาทิิตย์์

Aogu Wetlands and 
Forest Park
ท่ี่�ตั้้�ง :	Dongshi District,  
	 Chiayi County
เปิิด - ปิิด :	09.00-16.30 น. 
		ทุ  ุกวััน

Wenhua Road 
Night Market
ท่ี่�ตั้้�ง :	 Wenhua Road,  
	 West District,  
	 Chiayi City
เปิิด - ปิิด : 15.30-23.00 น. 	
		  วัันพุุธและวัันเสาร์ ์	
		  15.30-23.30 น.

Attraction AttractionAttraction

Attraction Market

CHIAYI
Route 7 :

DIRECTORY

Chiayi

Aogu Wetlands 
and Forest Park

Southern Branch 
of the National Palace 
Museum

Chiayi Cultural  
and Creative Industries Park Chiayi Art Museum 
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Just Enjoy Business 
Hotel
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 158,  
	 Zunwang Road,  
	 West Central District 
	 Tainan City
booking.owlting.com/ 
justenjoyhotel

Sicao Green Tunnel
ท่ี่�ตั้้�ง :	 No. 360,  
	 Dazhong Road, 		
	 Annan District,  
	 Tainan City
เปิิด - ปิิด : 09.00-16.00 น. 	
		ทุ  ุกวััน

Shennong Street
ท่ี่�ตั้้�ง :	 58-1,  
	 West Central District, 	
	 Tainan City
เปิิด - ปิิด : ทุุกวััน 24 ชั่่�วโมง

Jingzaijiao Tile-Paved 
Salt Fields
ท่ี่�ตั้้�ง :	 727,  
	 Beimen District,  
	 Tainan City
เปิิด - ปิิด : 09.00-19.00 น. 	
		ทุ  ุกวััน

Qigu Salt Mountains
ท่ี่�ตั้้�ง :	 No. 66,  
	 Yancheng Village,  
	 Qigu District,  
	 Tainan City
เปิิด - ปิิด :	09.00-18.00 น. 	
		ทุ  ุกวััน

Chimei Museum
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 66, Section 2,  
	 Wenhua Road,  
	 Rende District,  
	 Tainan City
เปิิด - ปิิด : 09.30-17.30 น. 	
		  ปิิดทุุกวัันพุุธ

Hotel

Attraction

Attraction

Attraction Attraction

Attraction

TAINAN
Route 8 :

Tainan

Jingzaijiao Tile-Paved 
Salt Fields Qigu Salt Mountains

Sicao Green Tunnel 

Chimei Museum
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National Kaohsiung 
Center for the Arts
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 1,  
	 Sanduo 1st Road, 		
	 Fengshan District,  
	 Kaohsiung City
เปิิด - ปิิด :	11.00-20.00 น. 
		ทุ  ุกวััน

Royal Group Hotel 
Feng Shan Branch
ท่ี่�ตั้้�ง :	No.2, Ln. 31,  
	 Zhonglun 1st Road,  
	 Fengshan District,  
	 Kaohsiung City
www.innroyal.com

Weiwuying 
Metropolitan Park 
ท่ี่�ตั้้�ง :	No. 281, Ziqi Road,  
	 Fengshan District,  
	 Kaohsiung City 
เปิิด - ปิิด : ทุุกวััน 24 ชั่่�วโมง

Daliao Bikeway
ระยะทาง : 13.70 กิิโลเมตร
taiwanbike.tw/en/
bikeRoute/search/
22150100001000  

Zhongdu Wetlands
Park
ท่ี่�ตั้้�ง :	807, Sanmin District,  
	 Kaohsiung City
เปิิด - ปิิด :	ทุุกวััน 24 ชั่่�วโมง

Attraction

Hotel

Attraction

Cycling Route

Attraction

KAOHSIUNG
Route 9 :

DIRECTORY

Kaohsiung

Zhongdu 
Wetlands Park

Weiwuying
Metropolitan Park

Daliao Bikeway
National Kaohsiung Center 
for the Arts



HOTELS & ACCOMMODATIONS
FOR CYCLISTS & RECOMMENDED BIKEWAYS

RECOMMENDED 
BIKEWAYS 
ค้้นหาเส้้นทางจัักรยานน่่าสนใจทั่่�วไต้้หวััน 
เพิ่่�มเติิมได้้ที่่�

https://taiwanbike.tw/en

SCAN HERE

SCAN HERE

HOTELS AND 
ACCOMMODATIONS 
FOR CYCLISTS  
ค้น้หาที่่�พัักที่่�เป็็นมิิตรสำำ�หรับัคนป่ั่� นจักัรยาน 
Bike Friendly Accommodations  
ทั่่�วไต้้หวัันเพ่ิ่�มเติิมได้้ที่่�

www.taiwanstay.net.tw 



ร่่มรื่่
� นตลอด

เส้้นท
างเล

ย
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SPECIAL ROUTE

ค ว า ม บัั ง เ อิิ ญ จ า ก ก า ร ท่ี่� เ ร า ต้้ อ ง 
เปลี่�ยนเส้น้ทางด้้วยเหตุบุางอย่่าง ทำำ�ให้้ได้้พบ 
กัับ เส้้นทางท่่อง เ ท่ี่� ยวแสนประทัับใจ 
แห่ง่หน่ึ่�ง เราขัับรถล่องใต้้ลงมาจากฮวาเหลีียน 
ราว 3 ชั่่�วโมง มาถึึงไถตง (Taitung)  
อีีกเมืืองชายฝ่ั่� งตะวัันออกของไต้้หวััน  
ท่ี่� เต็็มไปด้้วยธรรมชาติิของภููมิประเทศ 
อัันหลากหลาย มีีมหาสมุุทรแปซิิฟิิกสีีคราม
ทางทิิศตะวัันออก และเทืือกเขาสููงชัันทาง
ทิิศตะวัันตก รวมถึึงเป็็นส่ว่นหนึ่่�งในเส้น้ทาง 
จัักรยานรอบเกาะไต้้หวััน หมายเลข 1  
(Taiwan Cycling Route No.1) อีีกด้้วย

สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวอันงดงามของไถตง 
มีีอยู่่�มากมาย ทั้้�งธรรมชาติิบนภููเขา บน
ท่ี่�ราบสููง ถนนเลีียบชายหาด พื้้�นท่ี่�อนุุรัักษ์์
ระบบนิิเวศ นาข้้าวเขีียวระบััดใบ ไปจนถึึง
สวรรค์์ของนัักเล่่นกระดานโต้้คลื่่�น แต่่เรา
ประทัับใจกัับเส้้นทางเดิินป่่าท่ี่�มาพร้้อมวิว
มหาสมุุทรท่ี่�เขาตููหลััน (Dulan Mountain 
Trail) ซึ่่�งได้้ชื่่�อว่่าเป็็นภููเขาศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของ
ชนพื้้�นเมืืองดั้้�งเดิิมของไต้้หวััน เส้้นทางนี้้� 
มีีมาแต่่โบราณและอาจไม่่ใช่่สถานท่ี่� 

TAITUNG 
UNEXPECTEDLY 
LOVED CITY
ไถตง เมือืงที่่�เราหลงรักั 
โดยบังัเอิญิ

ยอดนิยมสำำ�หรัับนักท่่องเท่ี่�ยวทั่่�วไป แต่่
สำำ�หรัับชาวไต้้หวัันท่ี่�หลงรัักการเดิินป่่า  
ท่ี่� น่ี่� เป็็นเหมืือนภููเขาใกล้้บ้้านท่ี่�พวกเขา
พากัันมาเดิินออกกำำ�ลังกายแบบได้้เข้้าถึึง
ธรรมชาติิแท้้ ๆ

เส้้นทางเดิินป่่านี้้�มีีระยะทางรวม 7.6 
กิิโลเมตร (ไป 3.8 และกลัับ 3.8 กิิโลเมตร) 
ความสููงของยอดเขาอยู่่�ที่�  1,190 เมตร
เหนืือระดัับน้ำำ�ทะเล ความชันัอยู่่�ที่� 800 เมตร 
สำำ�หรับัคนท่ี่�เดิินป่่าอยู่่�เป็็นประจำำ� ความยาก 
อยู่่�ที่� 3-4 เต็็ม 10 ส่่วนนัักเดิินป่่ามืือใหม่่ 
หรืือคนทั่่�วไปที่�ไม่่ได้้เดิินเขาบ่่อย ๆ ความ
ยากอาจไปถึึง 5-6 ด้้วยภููมิประเทศที่�อยู่่�
ใกล้้มหาสมุุทรแปซิิฟิิก ละอองไอจากทะเล
ทำำ�ให้้ภููเขาลููกนี้้�ปกคลุมุด้้วยเมฆหมอกตลอดปีี 
ส่่งผลให้้เขาตููหลัันปกคลุุมป่าเขีียวชอุ่่�ม 
ทุุกฤดููกาลมีีพืืชพรรณหลากหลาย ทั้้�งเฟิิร์์น 
มอส กล้้วยไม้้ ไม้้ยืืนต้้นส่่วนใหญ่่จะเป็็น 
ต้้นไม้้ใบกว้้าง ท่ี่�เติิบโตในความสููงระดัับต่ำำ� 
และระดัับกลาง ระหว่่างทางเราจะได้้ยิิน 
เสีียงนกเป็็นระยะ ๆ และยัังได้้เห็็นลิิง 
เกาะกิ่่�งกิินใบไม้้อยู่่�อย่า่งสบายใจด้้วย

01	 Cycling Route No. 1 	
	 ระยะทาง : 960.80 กิิโลเมตร 
	 เส้้นทางรอบเกาะระยะไกล 
	สำ ำ�หรัับนักป่ั่� นสายลุุยท่ี่�อยาก 
	พิ ิชิิตธรรมชาติิในไต้้หวััน
02	 Taitung Forest Park Bikeway
	 ระยะทาง : 7.91 กิิโลเมตร
	 เส้้นทางจัักรยานระยะสั้้�นเลีียบ 
	 แม่่น้ำำ�เป่่ยหนาน (Beinan River)  
	พื้้ �นท่ี่�สาธารณะใจกลางไถตง
03	 East Coast Bike Tour 	
	 ระยะทาง : 82.70 กิิโลเมตร
	 เส้้นทางจัักรยานท่ี่�คุุณจะได้้เห็็น 
	วิ วมหาสมุุทรและธรรมชาติิท่ี่� 
	ยิ่่ �งใหญ่สุุ่ดบรรยาย

3 เส้้นทางจัักรยานแนะนำำ� 
จากเว็บ็ไซต์ ์ taiwanbike.tw 
ทางเลืือกน่่าสนใจสำำ�หรัับ
นักัปั่่� น ไปรู้้�จักัไถตงในมุมุที่่�
แตกต่า่ง
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